
鉄棒練習を頑張っている皆さんへ！     

 ここ最近，業間の時間や昼休みに鉄棒を頑張っ

ている子どもたちの応援をしています。 

 同じように練習していますが，一人一人体力や

筋力が違うため（個人差），すぐにじょうずにでき

るようになる子ども，何回も練習してもなかなか

思うようにならない子どもなど様々です。 

 

できるようになっているのを見て「どうしてみ

んなできるのかな？」「いつになったらできるのか

な？」と，今は少し不安な気持ちになっています。 

 

     
 上の大きさの違うビーカーは，一人一人違う子

どもたちの体力や筋力とみます，ビーカー上の水

滴を逆上がりの練習1回とします。ビーカーがい

っぱいになれば逆上がりができると考えます。 

 Ｃさんは後 1 回でビーカーがいっぱいになり，

Ｂさんは後2回くらいです。Ａさんは後２０回位

必要かもしれませんが，練習を重ねればいつかビ

ーカーはいっぱいになります。しかし，そのいつ

かは目に見えないので不安に思ってしまうのです。 

鉄棒に限らず，子どもたちの個人差というのは

このような仕組みがあると思ってください。 

お子さんが「何か」できない時は，頑張りが足

りないのではなく，容器がいっぱいになるまでも

う少しと時間がかかるという時です。 

 ＡさんもＢさんももう少しです。頑張ろう！ 

玄関先訪問，自宅・通学路確認       

 本日より，玄関先訪問，自宅・通学路確認が始

まりました。 

 

グは随時行いますので，担任を通してご相談くだ

さるようお願いいたします。 

２年３組に補充の先生がいらっしゃいます。 

 ２年３組担任の菊地紗也子先生の産休補充の先

生に５月２４日（月）からご勤務いただけること

になりましたのでお知らせいたします。 

 今回お世話になる先生は川崎富美子先生です。

経験豊富な先生ですので，子どもたちも安心し 

て学校生活を送ることができると思います。 

気象庁の平年値が更新になりました。    

           気象庁は，気温や降水量

などを評価する基準となる

「平年値」について、５月

１９日に 1991～2020 年の

３０年間の平均値を使った

「新平年値」を使用すると

発表しました。 

 新平年値では、現在の平年値と比べ、年平均気

温が全国的に0.1～0.5度程度高くなり，真夏日の

年間日数も東日本～沖縄・奄美の多くの地点で３

日以上増加するほか、猛暑日（日最高気温35度以

上）も4日以上増える地点があります。また、降

水量は、夏の西日本や秋と冬の太平洋側の多くの

地点で１０％程度多くなり，桜の開花については、

ほとんどの地点で１～２日早くなります。 

 地球温暖化の影響が大きいのでしょうか？ 
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安積山 

その中に4月から逆上

がりに挑戦しているＡさ

んやＢさんがいます。手

に「まめ」をつくりなが

ら毎日のように練習して

います。 

ＡさんとＢさんは一緒

に練習を始めた友だちが 

Ａさん Ｂさん Ｃさん 

 お留守やご都合の悪

いご家庭には，右の「ご

自宅確認カード」をポス

ト等に投函させていた

だきますので，宜しくお

願い申し上げます。 

 尚，お子さんに関する

教育相談やカウンセリ

グ 

 

 

 

  


