
なわとび記録会が終わりました。      

 ２０日～２２日までの３日間にわたり，なわと

び記録会を行いました。その様子はZoomで配信

しましたのでご覧いただけたでしょうか。 

 全ての学年の子どもたちは，自分の目標に向か

って一生懸命に頑張る姿を見せてくれました。 

 
 記録会は一つの節目です。冬の体力作りに「な

わとび運動」は大変効果があります。引き続き，

取り組んで体力・気力を向上させましょう。 

子どもの[生意気]な態度にどう接しますか①  

2・3 年生くらいから，

なんだか子どもが「生意気」

になってきた気がする！？ 

こんなことを感じることは

ありませんか？ 

〇親「宿題はやったの？」 

子「うるさいなあ、今やるところだよ！」 

〇親「あれ，どうかしたの？」 

子「別に，なんでもない」 

〇親「そろそろ寝る時間よ」 

子「わかってるよ！うるさいな！」 

個人差はありますが、多くの家庭でこのような

親子のやりとりが行われています。 

親の接し方はいつもと同じなのに、返ってくる

言葉や態度は生意気で常にイライラしているよう

な……。そう感じたら、それはお子さんが「10

歳の壁」といわれる成長過程に差しかかっている

証拠かもしれません。 

子どもの反抗的な態度に、どうしてもイライラ

しがちですが，落ち着いてまずはお子さんの気持

ちや状況を理解するようにしましょう。  

【生意気＆反抗的な態度になる理由は？】 

9歳前後、もしくはそれ以降の小学校高学年時

期に以下のような特徴が見られます。  

・ 他の子との差を認識し始める 

・ 自己肯定感を持ち始めるが、自己を肯定する

要素がなかなか見つけられない  

「自分はこうしたい」という意思が強くなるが

なかなかうまくいかない状況、そこに自分の行動

に口出しをしてくる保護者。それらが重なって子

どもは反抗的な態度をとりがちです。  

あまりの態度に保護者も腹が立ち、強く叱った

り突き放したりすることもありますが、大切な我

が子のことを思うならお子さんの気持ちに寄り添

うことがとても大切です。 （②へ続く） 

この続きは，次号の「子どもの「生意気」な態

度にどう接しますか②」に掲載します。 

ご存知でしたか，警察署安心メール     

 郡山警察署，郡山北警察署では，安全・安心メ

ールを行っていて私も登録しています。 

警察署で行っている，安全・安心メールは，登

録された方に以下に関する情報をメールで知らせ

てくれるものです。 

  〇  通学路等での子供被害の犯罪 

  〇  子供の声掛け・つきまとい事案 

  〇  なりすまし詐欺情報 

「福島県安全・安心メール」で検索すると，以下

のサイトにアクセスします。 

 

 登録を希望される方は，上記の画面を見ながら，

手順に沿うと手続きができます。 
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