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新型コロナウイルス感染症対策専門家会議
「新型コロナウイルス感染症対策の状況分析・提言」 (2020年 5月 4日 )か ら抜粋

「新 しい生活様式」の実践例
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X 高齢者や持病0あ るような重症fヒ
:プ スクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。
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□感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域へ11)移動は控える。
□帰省や旅行はひかえめに。出張はやむを得ない場合に。
□発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする。
□地域の感染1式況に注意する。

亘L艶
□通販も利用
□ ¬人または少人数ですいた時間に
□電子廃 斉の利用
□計画をたてて素早く済ます
ロサンプルなど展示品への接触は控えめに
ロレジ1こ並ぶときは、前後に■ベース
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□螢国はすいた時間、場所を選ぶ
□筋 トレやヨ出ま自宅で動画を活用
ロジョギングは少人数で
□すれ違うときは距離をとるマナー
□予約市|に利用してゆったりと
□狭い部屋での長居1ま彙用
□歌晰 撻は、十分な距離かオンライン

曇些量国鑓駆里皿

□妻話は控えめに
□混んでいる時間帯は避けて
□徒歩や自転草利用 lυ 併用する

□持ち帰りや出前、デリバ 1」 ―も
□屋夕1空間で気持ちよt
□大皿は避けて、料理は1'固 キに
□対面ではなく横並びで座ろう
□料理に集中、おしゃベリは控えめに
□お酌、グラスやお猪□の回し飲みは避けて

団塵穀監整重笙麗面隻
□多人数での会食は避け
□発熱や風耶の症状があ
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□まめに:L±lI=生 i重豊蔓  □咳エチケ,ッ トの鯖   □こまめに換気
□身体的距離の確保  □ 「
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□毎朝で体温測定、健康チェリヽク.発熱又は風邪の症状静昴る場合はム !」 せず自宅で療養
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ロテレワークやローテーション勤務 □時差通勤でゆったりと ロオフィスはひろびろと
□会議は′ヤンライン 日名刺交:I桑 はオンライン ロ対面で■,II合せは換気とマスク
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