
 

 

 

 

 

 

 

 

 健康に気をつけ、 

寒さを乗りきりましょう！ 
 先週より、寒さが厳しく感じられる日が多くなってきました。学校では、今のところコロナ感染は少な

くなり、代わりにインフルエンザにかかる子がちらほらと出てきました。引き続き、健康に留意して生活し

てほしいと思います。過日、家庭科の調理実習でゆで卵や青菜を使った料理を作りました。各班に手際よく

進めてくれる子がいて、その子たちがリーダーシップを発揮して、おいしく作れたようです。2月にもう一

度調理実習を行います。また、楽しく、おいしく作れるといいと思います。体育では、なわとび運動に取り

組んでおります。5年生の持久跳びの合格タイムは 5分間です。これまでに 10人以上が合格しています。

また、前回の自分の記録を少しでも超えることを目標に取り組ませています。国語・算数も、間違いが多か

った問題のやり方を再度確認するなどして、定着を目指しております。寒い時期ですが、子どもたちの様々

な力の向上を目指して日々取り組んでおります。それにつけても体が基本ですので、健康に気をつけて元気

に登校してほしいと思います。 

 

 

※ 下校時刻の目安です。変更される場合もありますので、ご了承ください。 
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 1 日 

 

   １５：３０ 

２日 

 

１５：３０ 

３日 

 

１４：４０ 

6 日 

 

１４：４０ 

7 日 

 

   １５：３０ 

8 日 

児童会各委員会 

   １５：３０ 

9 日 

 

   １５：３０ 

１0 日 

 

   １４：４０ 

１3 日 

 

１４：４０ 

１4 日 

全校集会 

   １５：３０ 

１5 日 

 

   １５：３０ 

１6 日 

人権教育 

   １５：３０ 

１7 日 

短縮 5 校時 

   １４：００ 

２0 日 

 

   １４：４０ 

２1 日 

 

   １５：３０ 

２２日 

 

   １５：３０ 

２３日 

天皇誕生日 

２４日 

授業参観日 

   １４：４０ 

２７日 

 

１４：４０ 

２８日 

授業参観日 

   １４：４０ 
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下記の内容でなわとび記録会を行います。 

期日  2月 9日（木）4校時 

内容  持久跳び（前跳び） 5分間  

  ※これまでの授業の中で 5分間跳べた人も合格になります。      

    回数跳び ・あや跳び（前・後） 

         ・交差跳び（前・後）      

         ・二重跳び（前・後）   から 2種目を選択 

         ・交差二重跳び（前・後） 3分間のうちに何回続けて跳べたかで競います。 

         ・あや二重跳び（前・後）     

記録会当日まで、自分で目標を持って、それに向かってがんばってほしいと思います。 

 

 

 

 

 3 月 2 日（木）に 6 年生を送る会を行います。これまで、学校のために

がんばってくれた 6年生に感謝の気持ちを表すとともに、卒業をお祝いする

目的で、全校生が参加して行います。5年生は学年の出し物を見せるだけで

はなく、中心となって、会全体の計画・準備・運営をします。2月には役割

分担を決め、準備に取りかかります。各自がそれぞれの役割でがんばってほ

しいと思います。この活動を通して、4月からは自分たちが最上級生として

様々な活動に責任を持って取り組んでいく、という自覚を育んでいきたいと

思います。 

 

 

 

 

 

 家庭科でミシンの使い方の学習をします。調理で使うエプロンを作ります。注文用

の袋を配りました。希望するデザインを選んで、印をつけ、代金を入れて提出してく

ださるようお願いいたします。「らくらくエプロン（940円）」と「かざれるらくらく

エプロン（830円）」のどちらでも構いません。2月 6日（月）までに提出方、お願

いいたします。 

 

なわとび記録会を行います 

6年生を送る会に向けて 


