
◆短距離走【５０ｍ走】 各クラス４回  
  

１組  女 子 ①→女 子 ②→男 子 ①→男 子 ②   ２組  女 子 ①→女 子 ②→男 子 ①→男 子 ②  

 

 
   ぼく・わたしは  
 

 
 
 

 
組目の  
 

 
 
 

 
レーンを走ります。  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆団体種目【チェッコリ玉入れ】 
 

☆１組は紅 ，２組は白のかごに玉 を入れます。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

１年紅  １年白  

２年紅  ２年白  

１組は紅組，  

２組は白組です！  



◆プログラム NO１２  長距離走【６００ｍ走】男 女 混 合 で２回   

                              

   
 

   ぼく・わたしは  

 

 

 

 

 

組目の  

 

（インスタート・アウトスタート）です。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 


