
　　

　

　

　　　　　　　

　　　　

28日

天皇誕生日
学校お休み

21日 22日 23日 24日 25日

建国記念日
学校お休み

14日 15日 16日 17日 18日★食育の日献立★

お弁当の日

　

7日 8日 9日 10日 11日

2日 3日　★節分献立★ 4日

 

1日

2月もりつけひょう

郡山市立桑野小学校

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

あおのり

こざかな

クラム

チャウダー

さつま
じる

フルーツ
ヨーグルトあえ

なまあげの
ちゅうか
にこみ

せつぶん

ふくまめ

はるさめの
あえもの

さけの
しおこうじやき

すきやきに

かいそうの
あえもの

まめみそ

ブロッコリー
サラダ

チャンポン
めん

ひじきのいために

こまつなの

おひたし

あつやきたまご

ハヤシライス

さんしょく
おひたし

いわしのうめに

なんばん

じる

ふゆやさい
の

みそしる

こふきいも

ハンバーグ
わふうソースかけ

うちまめ
じる

ほうれんそうの

ナムル

肉パオズ

ソースカツどん

ごはん
ソフト

めん

もやしナムル

あげぎょうざ

ぶたにくと

だいずの

ケチャップに

むぎ

ごはん

ごま

すいとん

プリン

キャンディー

チーズ

はくさいと

コーンの

みかん

コッペパン

てあらい、うがいをしっかりしよう！

ドッグパン

キャベツサラダ

ウインナーの

ケチャップに

しょく

ぱん
コーン

ポタージュ

キャベツサラダ

トマトオムレツ

りんご

ジャム

やさいサラダ

えだまめ

ごはん

カレー
うどん

いよかん1/6

きりぼしだいこんと

ツナのあえもの

くろまる
パン

ちゅうか
めん

むぎ
ごはん

ごもく
とりめし

ツイスト
パン

コッペパン
はくさいの

クリームに

ツナサラダ

りんご

ゼリー

ごはん だいこんと

ふのみそ汁

なっとう

こんさい
じる

こまつなの

あえもの

とりにくの

こうみやき

むぎ

ごはん

きなこ

クリーム


