
厚焼き卵 645 kcal
いか人参 28.5 ｇ
白玉ぞうに 15.3 ｇ

2.1 ｇ
チキンサラダ 620 kcal
ミネストローネスープ 23.9 ｇ
クリームゴールド 20.6 ｇ

2.0 ｇ
納豆 662 kcal
千草あえ 29.3 ｇ
里いものみそ汁 20.5 ｇ

1.9 ｇ
さばみそ煮 648 kcal
白菜と塩昆布のあえもの 25.2 ｇ
きのこ汁 21.0 ｇ

1.5 ｇ
ホワイトシチュー 645 kcal
野菜サラダ 25.6 ｇ
大豆プリン 21.1 ｇ

1.9 ｇ
みそダレ肉だんご 668 kcal
大豆の磯煮 26.8 ｇ
小松菜とﾓﾔｼのおひたし 19.3 ｇ
野菜ふりかけ 2.0 ｇ
ポトフ 621 kcal
コーンサラダ 26.2 ｇ
紫いもチップス 19.2 ｇ

2.1 ｇ
花野菜サラダ 686 kcal
すりおろしりんごゼリー 21.3 ｇ

19.6 ｇ
2.1 ｇ

焼魚（塩鮭) 626 kcal
浅漬 29.3 ｇ
曲がりねぎ入り豚汁 17.8 ｇ

2.3 ｇ
ハンバーグトマトソース 614 kcal
粉ふきいも 29.7 ｇ
白菜とコーンのスープ 17.8 ｇ
ヨーグルト 2.3 ｇ
キャベツもち 688 kcal
みかん　１個 31.3 ｇ

16.9 ｇ
1.9 ｇ

鶏肉のごまみそかけ 592 kcal
青菜のりあえ 27.8 ｇ
こづゆ 14.3 ｇ

1.7 ｇ
さわらのレモンじょうゆかけ 684 kcal
切り干し大根の含め煮 28.7 ｇ
かき卵汁 21.7 ｇ

2.4 ｇ
マーボー豆腐 679 kcal
えびシューマイ 27.2 ｇ
すき昆布の香味あえ 21.3 ｇ

2.4 ｇ

3学期　始業式　(給食なし)13
火

郡山市立桑野小学校

1月　給食献立表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

12
水

★鏡開き献立★

〇

牛乳,厚焼卵(冷）,するめ,鶏若鶏肉モ
モ(皮なし),なると,凍り豆腐,かつお加
工品(削り節)

米,麦,三温糖,白玉もち,さといも 菜めしの素,にんじん,むき枝豆(冷),ね
ぎ,ほうれんそう,だいこん菜めし

13
木

食パン

〇

牛乳,ソフトチキン　水煮,ショルダー
ベーコン

小麦粉,マヨネーズ(全卵型）,マカロニ
シェル,じゃがいも,クリームゴールド

コーン　ホール,キャベツ,にんじん,玉
葱,パセリ,トマト缶詰(ホール）

14
金

麦ごはん

〇

牛乳,糸引納豆,油揚げ,生揚げ,みそ,か
つお加工品(削り節)

米,麦,上白糖,サラダ油,緑豆はるさめ,
白いりごま,さといも

コーン　ホール,にんじん,キャベツ,
りょくとうもやし,ねぎ,ぶなしめじ

17
月

ごはん

〇

牛乳,さばみそ煮（冷）,塩昆布,木綿豆
腐,かつお加工品(削り節)

米,さといも,板こんにゃく,サラダ油 はくさい,にんじん,だいこん,ぶなしめ
じ,えのきたけ,ごぼう,ねぎ

18
火

コッペパン

〇

牛乳,鶏若鶏肉胸(皮なし),調理用牛乳,
ボンレスハム,大豆プリン

小麦粉,じゃがいも,サラダ油,上白糖 にんじん,玉葱,コーンホール,キャベツ

19
水

★食育の日★

〇

牛乳,大豆,油揚げ,鶏若鶏肉胸(皮なし),
干ひじき,ミートボール(冷)

米,野菜ふりかけ,サラダ油,じゃがい
も,板こんにゃく,上白糖

にんじん,ごぼう,こまつな,りょくとう
もやしごはん

20
木

黒丸パン

〇

牛乳,豚肩(脂肪なし),ツナ油漬け 小麦粉,黒砂糖,じゃがいも,上白糖,サ
ラダ油,紫いもチップス

玉葱,はくさい,だいこん,かぶ,にんじ
ん,パセリ,キャベツ,コーン　ホール

21
金

チキンカレーライス

〇

鶏若鶏肉モモ(皮なし),牛乳,カット
チーズ(さいの目）

米,麦,じゃがいも,サラダ油,上白糖 玉葱,にんじん,グリンピース（冷）,
キャベツ,ブロッコリー,すりおろしり
んごｾﾞﾘｰFe

24
月

★給食週間献立（給食開始当時の献立）★

〇

牛乳,塩ざけ,木綿豆腐,豚肩(脂肪なし),
みそ,かつお加工品(削り節)

米,サラダ油,じゃがいも,板こんにゃく はくさい,にんじん,せん切りたくあん,
ごぼう,だいこん,ねぎごはん

25
火

★給食週間献立★

〇

牛乳,鉄分強化ハンバーグ(冷),あおの
り,鶏若鶏肉胸(皮なし),脱脂加糖ヨー
グルト

米粉,上白糖,サラダ油,じゃがいも,有
塩バター

玉葱,はくさい,ねぎ,にんじん,とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ),ほうれんそう米粉パン

26
水

★給食週間献立★

〇

木綿豆腐,豚モモ(脂肪なし),みそ,かつ
お加工品(削り節),牛乳,油揚げ

ソフトめん,さといも,板こんにゃく,サ
ラダ油,白玉だんご,上白糖

ごぼう,にんじん,ねぎ,だいこん,キャ
ベツ,温州蜜柑(普通､生)沢煮うどん

27
木

★給食週間献立(会津郷土料理)★

〇

牛乳,鶏若鶏肉モモ(皮なし),みそ,きざ
みのり,ほたてがい(貝柱､煮干し),かつ
お加工品(削り節)

米,白すりごま,白いりごま,白練りご
ま,上白糖,豆ふ,さといも,しらたき

こまつな,りょくとうもやし,にんじん,
干し椎茸,きくらげ(乾),さやインゲン
(冷)

ごはん

28
金

★給食週間★

〇

牛乳,さわら,鶏若鶏肉モモ(皮なし),さ
つま揚げ,たまご,木綿豆腐,かつお加工
品(削り節)

米,かたくり粉,米白絞油,上白糖,サラ
ダ油

レモン,切干しだいこん,にんじん,ね
ぎ,ほうれんそうごはん

食材の都合で、献立が変更になる場合がございます。ご了承ください。

31
月

ごはん

〇

牛乳,豚もも挽肉,木綿豆腐,みそ,えび
シューマイ,すき昆布

米,上白糖,かたくり粉,サラダ油,ごま
油

にら,ねぎ,にんじん,りょくとうもやし


