
　　

　

　

　　　　　　　

　　　　

★クリスマス献立★
お楽しみに！

2学期終業式
(給食なし)

20日 21日 22日 23日

15日　★冬至献立★ 16日 17日★食育の日献立★13日 14日

 

　

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

1日 2日 3日

 

小中連携
授業研究

(給食なしの日)

12月もりつけひょう

郡山市立桑野小学校

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

ミネスト
ローネ

ジャジャン

どうふ

すきこんぶの
こうみあえ

にくシューマイ

じゅう

やさいサラダ

だいこんと

じゃがいもの

みそしる

おかかあえ

とりにくの
からあげ

はっぽうさい

めん

にらとえのきの

あえもの

にくだんごの

もちごめむし

ちぐさあえ

かいそうサラダ ふゆやすみの
スタート！

かたぬき

チーズ

キャベツと

コーンのサラダ

まがりねぎと

つみれの

みそしる

ビビンバ丼

わかめ
スープ

やさいと
ベーコンの
スープ

コールスロー

サラダ

ウィンナーの

ワインソース

チキン
ライス

のっぺい

じる

ちゅうか
めん

ごぼういり

ブリのてりやき

からしあえ

さけのさんみ
やき

むぎ

ごはん

ウエハース

ビーンズカレー
ライス

きのこの
シチュー

ごはん

こんぶの

つくだに

りんご

ゼリー

ごはんコーン
スープ

なっとう

あさかまい

100％

ごはん

ドッグパン

ドライ

プルーン

さむさにまけないからだつくりをこころがけよう！

コッペパン

コーンサラダ

とりにくの

マスタードやき

あじ

ごはん

いしかり
じる

のりあえ

みかん

ごはん

ソフト
めん

さわに
うどん

りんご1/6

とうじかぼちゃ

コッペ
パン


