
６月から自主学習を始めます。宿題の他に自主学習ノート１ページに自分で考えた内容の
学習をします。「ばっちりメニュー」「わくわくメニュー」から好きな学習を選んで楽しく家
庭学習に取り組んでほしいと思います。１ページ以上取り組んでも、メニューにない学習に
取り組んでも構いません。また、土日はお休みしても構いません。
慣れるまでは何を学習してよいのか分からないかもしれません。いっしょにメニューを考

え取り組んでいただけるとありがたいです。お兄さん、お姉さんがいる場合にはアドバイス
をもらうのもいいかもしれません。
自主学習ノートには、日付や曜日、時間、

ナンバー（Ｎｏ．）を記入するように話しま
した。ナンバーは一日につき一つ進みます。
何ページ学習してもナンバーは同じです。
「百回」を目標に取り組ませたいと考えてい
ます。ご協力をよろしくお願いいたします。

ばっちりメニュー（例） わくわくメニュー（例）

１ 今日の授業の復習（国語 算数） 

２ 明日の授業の予習（国語 算数） 

３ 新出漢字（書き順 つくり 語源） 

４ 漢字の熟語練習 

５ 漢字の文章練習 

６ 国語の力の問題をくり返し 

７ 分からない言葉調べ 

８ 計算ドリルの問題をくり返し 

９ 詩や物語や教科書などの視写 

10 ローマ字練習 

11 テストのまちがい直し 

12 テスト勉強 

13 まちがった問題の見直し 

14 算数の問題作り（式と答えも） 

15 理科のポイントまとめ 

16 社会のポイントまとめ 

17 理科の実験手順復習 

18 理科の実験手順予習 

19 理科の教科書 予習 

20 社会の教科書 予習 

21 理科の授業の復習 

22 社会の授業の復習 

23 家でやっている問題集（問題･式･答え） 

24 やったプリントのくり返し 

25 自分の苦手なところ学習 

26 算数のむずかしい問題チャレンジ 

 
A おすすめの本の紹介 

B 今話題のニュースについての考え 

C 読んだ本の感想 

D 日記・作文・詩 

E 俳句（五 七 五） 

F 新聞の切りぬきにコメント 

G 友だち紹介  

H 家族紹介（ペットも） 

Ｉ 好きなもの紹介 

J 自分の紹介 

K 英語調べ 

L ことわざ調べ 

M 歴史人物調べ 

N 調べたいこと調べ 

O 国旗調べ 

P 都道府県と県庁所在地調べ 

Q 地図帳調べ（山脈や川…） 

R 三字・四字熟語調べ 

S 同じ部首の漢字集め 

T 筋力トレーニング（メニューと回数） 

U なわとび（種目と回数） 

V お手伝い（やったことと感想） 

W 学習のまとめ ４コマまんが 

X 工作（作り方と完成図か写真） 

Y リコーダー練習（曲名と時間） 

Z タブレットドリル（時間） 

 

 


