
今年の恵方は… 

「南南東」 
近年全国に広まった「恵方巻き」。そ

の年の神様がいる方角を向き、無言で

巻きずしにかぶりつくと、その１年は

よいことがあるとされます。 

もともとは関西地方 

の食文化だそうですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～節分のおはなし～ 

豆まきに使う豆は… 

「大豆」 
大豆には、邪気＝「鬼」を追い払う力が

あるとされています。 

 また、そのままの大豆ではなく、煎った

大豆を使います。豆を煎ることは、鬼を退

治するという 

意味を持ちます。 

２月号 
 

令和３年２月 
  郡山市立桑野小学校 

体調管理はできていますか？ 
2021 年になって１か月がたちました。まだまだ寒い日が続いていますが、体調はくず

していませんか？ 

風邪を予防するために大切なことは、「うがい・手洗いをすること」、「栄養をとること」、

「よく寝ること」、「体を動かすこと」です。規則正しい生活を心がけ、寒さに負けず元気

に過ごしましょう！ 

「鬼は外！福は内！」 

今年も節分の季節がやってきました。 

節分とは、季節の節目となる日のこと。 

節分は立春（暦の上で春が始まる日）の前日という決まりがあります。 

今年は２月３日が立春になるため、２月２日が節分です。 

2 月２日が節分になるのは、124 年ぶりのようです。 

いつもより特別な節分になりそうですね。 

節分は、季節が冬から春に移り変わるときです。 

まだまだ寒いですが、春はもうすぐそこに来ているかも 

しれませんね。 

○大豆パワーの豆知識○ 

大豆は「畑の肉」といわれるほど、たんぱく質が豊富です。 

たんぱく質は、みなさんの皮膚や筋肉をつくるもとになる栄養素です。 

また、脂質や食物繊維、ビタミン類などほかの栄養素も多く含むため、栄養バランスのよ

い食材です。大豆を食べて、まだまだ続く寒さにも負けない、元気な体をつくりましょう。 
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Ｑ１・節分の時に、ひいら

ぎの葉と一緒に飾るの

は何の魚？ 

① さわら 

② いわし 

③ かつお 

食事のマナーは守れていますか？ 

月 

Ｑ２・大豆の加工品はいろ

いろありますが、次のう

ち原料が大豆ではない

ものはどれ？ 

【口に食べ物が入ったまま話す】 【ふざけて食べる】 【ひじをついて食べる】 

★感染症予防からも、マナーを守って、静かに食べることは大切です。 

★給食時間に限らず、食事のときにはマナーを守って食べましょう。 

① 納豆 

② きなこ 

③ あんこ 

④  

 

Ｑ３・冬の料理には欠か

せない大根。辛みが

つよいのは大根のど

の部分？ 

【食事中に立ち歩く】 

① 葉の近い上の部分 

② 真ん中の部分 

③ 下の部分 

外から帰ったら 

食事の前に 

うがい・手洗い 

【何かをしながら食べる】 

食事は好き嫌いせず 

バランスよく 

【食器の音をたてる】 

早寝・早起き 

生活リズムを 

整える 

マナーが守れていないと、一緒に食べている人を嫌な気持ちにさせてしまうこともあり

ます。みんなで気持ち良く、おいしく食事をするためには、食事のマナーを守ることが大

切です。下にあるような食べ方をしていませんか？ 

こまめに 

換気と水分補給 

クイズのこたえ：② 

 鬼が苦手ないわしの頭をとげのある「ヒ

イラギ」の葉と一緒にかざります。 

クイズのこたえ：③ 

あんこは小豆（あずき）からできてい

ます。 

クイズのこたえ：③ 

部位によって辛さが違います。 

＝風邪をひかないために＝ 
1 人ひとりが意識して、風邪をひかないように気をつけましょう！ 


