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なわとびの練習をがんばっています
冬休みに練習したなわとびを継続してがんばっています。休み中の練習を励まして応援して

くださった保護者の皆様に感謝申し上げます。子どもたちは、なわとびカードの『虹』を全部

染めたい（クリアしたい）という目標をもって、跳ぶ回数を増やそうと一生懸命にがんばって

います。２月には、自分や友達の練習の成果を確認する場を体育の授業の中に設けます。新型

コロナウィルス感染防止のため、参観はご遠慮願います。

個人の記録については『運動の記録』でお知らせします。

【 種 目 】

①時間跳び（前跳び一回旋一跳躍）

最高１分として、何秒跳べるか挑戦します。

②後ろ跳び

２分間の中で何度でも挑戦し、連続で跳べた最高の回数を記録とします。

③あや跳び・かけ足跳びのどちらか選択

２分間の中で何度でも挑戦し、連続で跳べた最高の回数を記録とします。

音読の姿勢について
授業で音読する際に、教科書に目を近づけて読んでいる姿が見

受けられます。教科書と目が近すぎることが気になります。

子どもたちの生活は、ノートやプリントへの書く活動をはじめ、

タブレットやスマートフォンを見る、ゲームをするなど、近くを

見る時間が多くを占めるようになっています。近くばかりを見て

いると、近視が進むとも言われています。

音読をする場合には、本を３０ｃｍ程度離して読むように声を

かけています。家庭でも注意して見ていただきますようにお願い

します。



月 火 水 木 金

◇５校時 ◇５校時 ◇４校時 ◇５校時 ◇４校時

１ ２ ３ ４ ５

全校集会

１４：５０下校 １４：５０下校 １３：５０下校 １４：５０下校 １３：５０下校

８ ９ １０ １１ １２

建国記念の日

１４：５０下校 １４：５０下校 １３：５０下校 １３：５０下校

１５ １６ １７ １８ １９

方部なかよし 短縮４校時
タイム

１４：５０下校 １４：５０下校 １３：５０下校 １４：５０下校 ★１３：１０下校

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

天皇誕生日 授業参観日① 授業参観日②
おはなしベリーズ

１４：５０下校 １３：５０下校 １４：５０下校 １４：５０下校

～お知らせ～
今年度の教材費の集金は、前回で終了しました。２月・３月の集金の予定はありません。

ご協力ありがとうございました。

時間を気にして生活できるようにしていきましょう

２月の算数の学習で【なんじなんぷん】の学習をします。
２学期に『なんじ』と『なんじはん』の学習はしていますが、
今回は、１分～５９分までの目盛りを読めるようにします。
算数の時間の学習だけでは十分ではないので、ふだんの生活
の中で、時計を読む機会をつくっていただけると助かります。
ぱっと読めるようにするには、繰り返しの練習が大切です。

【今、何時何分？】と、たくさん聞いてください。そして、た
くさんほめてあげてください。よろしくお願いします。


