
     

 

 

 

 

 

 

 体育の授業や休み時間を使い、友達と教えあったり競い合ったりして、

なわとびの練習を一生懸命行っています。冬休み前に比べると、跳び方がと

ても上手になり、跳ぶことのできる種類も回数も多くなってきました。冬休み

中にご家庭でたくさん練習をさせて頂いた成果も感じられます。ありがとう

ございます。 

 今年度は、なわとび記録会を行いません。体育の授業で記録をとり、後日、運動の記録で

結果をお知らせいたします。 

下記の種目で挑戦します。１人３種目の記録をとります。 

なわとびは、たくさん練習すればするほど上達します。学校でも時間のある限り、練習し

ていきます。放課後や休みの日などご家庭でも練習して記録を伸ばせるよう励ましをよろし

くお願いいたします。 

《種目の内容》 

 ○ 共通種目  ・前両足跳び（２分間跳び続けることを目標にしています。） 

 ○ 選択種目 次の種目から自分で２種目選びます。 

         ・後ろ両足跳び ・片足跳び（前、後ろ） ・かけ足跳び（前、後ろ）      

         ・あや跳び（前、後ろ） ・交差跳び（前、後ろ）  

・二重跳び（前） 

※ 共通種目、選択種目ともどちらも、２分間跳んだ中で、一番多く跳んだ回数が記録と

なります。（失敗したら、１からまた数えます。） 

 

 

～お知らせとお願い～ 

○ 生活科の学習として校庭で雪遊びをします。雪が降った日は、次の身支度をして、登校さ 

 せてください。 

・ジャンパー  ・防水性のあるズボン  ・長靴または防水性のある靴   

 ・帽子  ・手袋  ・着替え用の靴下 

（防水性のあるズボンがない場合は、替えのズボンや下着を持たせて下さい。） 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 
５校時 

14:45下校 

５校時 

いじめ調査 

14:45下校 

４校時 

スクールカウンセラー来校 

13:45下校 

５校時 

14:45下校 

５校時 

14:45下校 
 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

   
５校時 

14:45下校 

５校時 

14:45下校 

４校時 

13:45下校 
建国記念の日 

５校時 

14:45下校 
 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 
５校時 

14:45下校 

５校時 

方部なかよしタイム 

14:45下校 

４校時 

スクールカウンセラー来校 

13:45下校 

５校時 

14:45下校 

短縮５校時 

14:05下校 
 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 
５校時 

14:45下校 
天皇誕生日 

４校時 

スクールカウンセラー来校 

13:45下校 

５校時 

授業参観日 

14:45下校 

５校時 

授業参観日 

14:45下校 

 

桑 野 小 学 校 

第 ２ 学 年 だ よ り 

令和３年１月２６日 

No２４ 

給食当番 

B－１班 

 

給食当番 

Ｃ－１班 

給食当番 

Ｃ－２班 

班 

給食当番 

Ａ－１班 


