
     

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 毎日心配なニュースが報道され、不安な毎日が続いています。 

昨年から、みんなでがんばってきて、いろいろながまんをしてき 

ました。しかし、残念ながら県内でも増え続けています。この現 

状をふまえ、これからの日常生活で一人一人が出来ることをでき 

る限り行っていき、健康に生活できるようがんばっていきましょう。 

 先週配付した保健便りでもお知らせしましたが、下記のことに気をつけましょう。 

 

① 夜更かしをしない。（十分な睡眠を） 

② 少しでも体調に不安な場合は、休んで様子をみる。 

③ 家に帰ったらまずうがい手洗いを必ず行う。 

④ 毎日清潔なハンカチを身に付ける。                                                        

⑤ マスクは予備用にランドセルの中などに２～３枚入れておく。 

⑥ なるべく、人の多い場所には行かない。 

 

学校でも次のようなことを指導しています。 

① 登校したら消毒してから教室に向かう。 

② こまめに窓を開けて換気する。 

③ 手洗い場に並ぶときは間隔を開けて並ぶ（線をひいてあります） 

④ 給食は前を向いて黙って食べる。 

⑤ 大きな声で話さない。 

⑥ 咳やくしゃみのときはマスクの上から手を当てる。（咳エチケット） 

⑦ 図書室に出入りするときは手の消毒をしてから入り、出るときも消毒する。 

⑧ そうじの後や休み時間の後はうがい手洗いをする。                          

☆その他にもいろいろ指導しています。    

ついついゆるんでしまうこともあるので、気を引き締めて声かけをして 

    いきたいと思います。 

                                                                  

     

  算数の学習で面積の学習をしています。 
    長方形の面積は  たて×横 
    正方形の面積は  一辺×一辺 
 
 この２つの公式を活用して、Ｌ字型やドーナツ型 

  凸凹型の面積を求めることにも取り組んでいます。 
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    ２つの長方形に分けて考える     大きな長方形から中の小さな 

                     長方形の面積（Ｂ）をひく 
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面積の学習チャレンジ中 

Ｂ 

 これは、３つに分けて 

（Ａ＋Ｂ＋Ｃ）考えてもいい

し、大きな長方形を求めてか 

ら、真ん中の四角の面積Ｄ 

をひいても求められます。 

 面積は求め方がいろいろあ

るので、ぜひ自主学習などで 

も長さや形の違う問題に挑戦

してみるといいです。 

 社会科では会津美里町の会津本郷焼や猪苗代町の自然について学習 

します。本郷焼の由来や作り方、猪苗代湖の冬の様子なども調べます。

自宅でも調べられたらぜひ自主学習に取り入れるのもよいかと思いま

す。 

 

います。 

冬の猪苗代湖の様子などにも 
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