
ブリは代表的
だいひょうてき

な出世魚
しゅっせうお

。大
おお

きくなるにつれて呼
よ

び名
な

が

かわるため縁起物
え ん ぎ も の

とされて

います。

　おせち料理
りょうり

は正月
しょうがつ

に欠
か

かせない伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

食
しょく

として、現在
げんざい

でも地域
ち い き

や家庭
か て い

に受
う

けつ

がれています。様々
さまざま

な食材
しょくざい

をふだんと違
ちが

う切
き

り方
かた

や飾
かざ

り方
かた

にし、あざやかに彩
いろど

ることが

特徴
とくちょう

で、それぞれの料理
りょうり

には家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

、五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

などの願
ねが

いがこめられて

います。お正月
しょうがつ

には、「今年
こ と し

一年
いちねん

を健康
けんこう

で幸
しあわ

せに過
す

ごせるように」という願
ねが

いを込
こ

め

て、家族
か ぞ く

そろって、おせち料理
りょうり

を味
あじ

わいましょう。

それぞれの料理
りょうり

にこめられている願
ねが

いを知
し

りましょう。縁起物
え ん ぎ も の

のいわれ

腰
こし

が曲
ま

がるまで長生
な が い

きする

ようにという願
ねが

いがこめら

れています。

昔
むかし

、田
た

んぼの肥料
ひりょう

として使
つか

い、大豊作
だいほうさく

となったことか

らとされています。

まめに働
はたら

き、健康
けんこう

に暮
く

らせ

るようにという願
ねが

いがこめ

られています。

黄金
おうごん

色
しょく

の財宝
ざいほう

にたとえて、

１年
ねん

を裕福
ゆうふく

に過
す

ごせるように

という願
ねが

いがこめられていま

す。

「喜
よろこ

ぶ」という言葉
こ と ば

にかけた

縁起物
え ん ぎ も の

とされています。

ごぼうが土
つち

に深
ふか

く根
ね

をはるこ

とに由来
ゆ ら い

して、一家
い っ か

の土台
ど だ い

の

安定
あんてい

の意味
い み

があります。

祝
いわ

いの水引
みずひき

をかたどった、め

でたい紅白
こうはく

の組
く

み合
あ

わせにな

ります。

形
かたち

が書
しょ

の巻物
まきもの

に似
に

ているこ

とから文化
ぶ ん か

発展
はってん

の意味
い み

があ

ります。

さといもは親
おや

いも、子
こ

いも、

孫
まご

いもと増
ふ

えることから子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の意味
い み

がこめられていま

す。

くわいは「芽
め

がでる」ことか

ら縁起物
え ん ぎ も の

とされています。

  ☆伝統的な行事食
でん とう てき ぎょう じ しょく

　おせち料理
り ょ う り

を食
た

べよう！

かずのこは「にしん」の

卵
たまご

。たくさん卵
たまご

があるの

で、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の意味
い み

がこめ

られています。

☆冬休み特別号

黒豆
くろまめ

昆布巻き

たたきごぼう

なます

栗きんとん

えび

田作り

かずのこ

ブリの照り焼き

伊達巻き さといも

くわい

こ ぶ ま

た づく

くり

て や

だ て ま
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伊達巻き さといも

野菜類（特に緑黄色

野菜）を補う。

いろいろな食品(海藻・

きのこ)を使う。

とく りょくおうしょく

や さい おぎな

しょくひん かいそう

つか

明日から

あした

ばかり


