
ポトフ 641 kcal
キャベツサラダ 21.8 ｇ

26.0 ｇ
1.6 ｇ

枝豆シューマイ 650 kcal
キムチ漬け 28.4 ｇ

21.8 ｇ
2.2 ｇ

わかめスープ 636 kcal
型抜きチーズ 30.5 ｇ

20.2 ｇ
3.0 ｇ

ツナとわかめのあえもの 645 kcal
ヨーグルト 25.2 ｇ

22.6 ｇ
2.6 ｇ

家常（ジャジャン）豆腐 625 kcal
焼きギョーザ 24.7 ｇ
ごま風味あえ 20.4 ｇ

1.8 ｇ
野菜コロッケ 689 kcal
コーンサラダ 21.5 ｇ
コンソメスープ 20.6 ｇ

2.2 ｇ
肉じゃが 642 kcal
みそ味にくだんご 25.8 ｇ
おかかあえ 14.2 ｇ

1.7 ｇ
のりあえ 614 kcal
石狩汁 27.1 ｇ

19.3 ｇ
2.0 ｇ

ブリの照り焼き 681 kcal
ごぼう炒り 27.7 ｇ
大根とじゃがいものみそ汁 21.6 ｇ

2.6 ｇ
納豆 655 kcal
ツナと春雨のあえもの 22.2 ｇ
けんちん汁 18.2 ｇ

2.2 ｇ
ウインナーのワインソース 653 kcal
コールスローサラダ 26.9 ｇ
コーンスープ 19.2 ｇ

2.7 ｇ
白玉入り冬至かぼちゃ 686 kcal
はちみつゆずゼリー 27.5 ｇ

13.8 ｇ
2.3 ｇ

シーフードチャウダー 650 kcal
こまつなのサラダ 28.7 ｇ

19.4 ｇ
2.3 ｇ

鮭の三味焼き 619 kcal
からしあえ 27.5 ｇ
つみれ汁 18.3 ｇ

1.9 ｇ
焼きつくね 665 kcal
おひたし 26.2 ｇ
のっぺい汁 11.1 ｇ

2.1 ｇ
フライドチキン 697 kcal
カリフラワーサラダ 23.1 ｇ
ミネストローネスープ 21.1 ｇ

2.1 ｇ
オムライス用薄焼き卵焼き 665 kcal
野菜スープ 24.1 ｇ
クリスマスチョコケーキ 18.4 ｇ

2.7 ｇ

8火 バンズパン 〇

飲用牛乳,鶏若鶏肉モモ(皮なし) 学校給食用パン小麦粉,コロッケ野菜,
サラダ油,フレンチドレッシング

キャベツ,にんじん,コーンホール,
玉葱,はくさい,パセリ

郡山市立桑野小学校

日 主食
牛
乳

おかず
あかのなかま
血や肉になる

きいろのなかま
熱や力の元になる

みどりのなかま
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

1火 ココア揚げパン 〇

飲用牛乳,ウインナー,ツナ油漬け 学校給食用パン小麦粉,サラダ油,
粉糖,じゃがいも

玉葱,はくさい,かぶ,にんじん,
パセリ,キャベツ,コーンホール

2水 八宝菜めん 〇

豚モモ,うずら卵,鶏ガラ,飲用牛乳,
枝豆シューマイ

中華めん,サラダ油,かたくり粉 きくらげ,にんじん,はくさい,玉葱,
にんにく,しょうが,チンゲンサイ,
キャベツ,にら,だいずもやし

3木 ビビンバ丼 〇

牛肉もも,錦糸玉子,飲用牛乳,
カットわかめ,なると,木綿豆腐,
鶏ガラ,型抜チーズ

学校給食用精白米,学校給食用精麦,
糸こんにゃく,三温糖,ごま油,
白すりごま,白いりごま

しょうが,にんにく,だいずもやし,
こまつな,にんじん,ねぎ,玉葱

4金 ビーフカレーライス 〇

和牛モモ,飲用牛乳,ツナ水煮,
カットわかめ,ヨーグルト

学校給食用精白米,学校給食用精麦,
じゃがいも,サラダ油

玉葱,にんじん,グリンピース,
にんにく,しょうが,キャベツ

7月 麦ごはん 〇

飲用牛乳,豚モモ,生揚げ,
米みそ(赤色辛みそ)

学校給食用精白米,学校給食用精麦,
サラダ油,ごま油,上白糖,かたくり粉,
白いりごま

にんじん,たけのこ,きくらげ,
玉葱,にら,餃子,こまつな,
りょくとうもやし

9水 麦ごはん 〇

飲用牛乳,豚モモ(脂肪なし),肉だんご
もち米蒸(冷)

学校給食用精白米,学校給食用精麦,
じゃがいも,しらたき,サラダ油,上白糖

玉葱,にんじん,えだまめ,キャベツ,
コーンホール

10木 味ごはん 〇

鶏モモ挽肉,油揚げ,飲用牛乳,きざみのり,
鮭角切り,木綿豆腐,米みそ(赤色辛みそ),
かたくちいわし(煮干し)

学校給食用精白米,上白糖,白いりごま,
ごま油,じゃがいも,板こんにゃく

干し椎茸,にんじん,ごぼう,
グリンピース,こまつな,
りょくとうもやし,ねぎ,だいこん

11金 麦ごはん 〇

飲用牛乳,ぶり切り身,木綿豆腐,
かたくちいわし(煮干し),
米みそ(赤色辛みそ)

学校給食用精白米,学校給食用精麦,
上白糖,サラダ油,糸こんにゃく,
白いりごま,じゃがいも

ごぼう,にんじん,はくさい,ねぎ

14月 麦ごはん 〇

飲用牛乳,納豆,ツナ油漬け,木綿豆腐,
米みそ(赤色辛みそ),
かたくちいわし(煮干し)

学校給食用精白米,学校給食用精麦,
緑豆はるさめ,さといも,板こんにゃく,
サラダ油

りょくとうもやし,にんじん,キャベツ,
ごぼう,だいこん,はくさい,ねぎ

15火 ドッグパン 〇

飲用牛乳,ポ-クウィンナ-ソ-セージ,
鶏若鶏肉胸(皮なし),鶏ガラ

学校給食用パン小麦粉,上白糖,
フレンチドレッシング,じゃがいも

キャベツ,にんじん,青ピーマン,
とうもろこし缶詰,玉葱

16水 沢煮うどん 〇

鶏若鶏肉モモ(皮なし),油揚げ,
かつお加工品(削り節),飲用牛乳,
あずき(乾）

ソフトめん,サラダ油,白玉もち,
上白糖

ごぼう,にんじん,まいたけ,ねぎ,
西洋かぼちゃ,はちみつゆずゼリー

17木 黒糖パン 〇

飲用牛乳,ほたて,いか,むきえび,
ショルダーベーコン,調理用牛乳,
ボンレスハム

学校給食用パン小麦粉,黒砂糖,
じゃがいも,無塩バター,上白糖,
サラダ油

にんじん,ほうれんそう,玉葱,
こまつな,コーンホール,
りょくとうもやし

18金 麦ごはん 〇

飲用牛乳,鮭切り身,米みそ(甘みそ),
つみれ,かたくちいわし(煮干し)

学校給食用精白米,学校給食用精麦,
白いりごま,上白糖,サラダ油,さといも

ねぎ,しょうが,だいこん,にんじん,
こまつな,りょくとうもやし

21月 麦ごはん 〇

ふりかけわかめ,飲用牛乳,つくね,
かつお加工品(かつお節),かまぼこ

学校給食用精白米,学校給食用精麦,
さといも,板こんにゃく,かたくり粉

にんじん,キャベツ,コーンホール,
ごぼう,干しいたけ,たけのこ,
さやえんどう

22火 キャロットパン 〇

飲用牛乳,フライドチキン,
ショルダーベーコン

学校給食用パン小麦粉,上白糖,
サラダ油,じゃがいも

にんじん,カリフラワー,ブロッコリー,
玉葱,キャベツ,パセリ,
にんにく,トマト

23水 チキンライス 〇

鶏若鶏肉モモ(皮なし),飲用牛乳,
たまごやき,鶏ガラ

学校給食用精白米,無塩バター,
じゃがいも,チョコレートケーキ

マッシュルーム,コーンホール,
グリンピース,キャベツ,にんじん,
玉葱,パセリ

※献立は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

12月 給食献立予定表
きゅうしょくこんだてよていひょう

※今年の冬至は、12/21です。


