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１１月もりつけひょう

郡山市立桑野小学校
月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

令和２年度

ﾞ

スラッピージョー

ハムとこまつな

のサラダ

コーンサラダ
りんご

ちゅうか

スープ

やさいの
クリームに

にくだんごみそあじ
ごぼうサラダ

キャベツ
サラダ

ウエハース

まめサラダ

こいのスパイスあげ

はるさめのごまずあえ

わんたん

スープ
はくさいの
スープ

けんちん

うどん

もちきんちゃく

にらとえのきの

あえもの

なめこじる

にくパオズ

にらともやしのナムル

なまあげの

ちゅうかにこみ

バンズパン

だいこんと

いかのにもの
すいとん

きんろうかんしゃ

カミカミ

サラダ
こまつなと

ねぎの

みそしる

やきさかな（ほっけ）

ひじきのいために

健康な体を作ろう

ひじきいりシューマイ

みそマヨネーズあえ

じゃがいもの

にもの

ささかまぼこの

あえもの

てづくりふりかけ

いりどり
じゃがいもと

わかめの

みそしる

さばのしおやき

きりぼしだいこんの

ふくめに

ﾞ

とりにくのてりやき

うのはないり

さといもの
みそしる

キャベツサラダ

メンチカツ

ソフト

めん

さんまにつけ

はくさいとしおこんぶの

あえもの

とりにくと

もやしの

スープ

あつやきたまご

わかめとやさいの

あえもの

すきやきに

こめこパン

ドッグパン

ハヤシライス

しょうゆ

ラーメン

こくとうパン

勤労感謝の日

ピザ

トースト

ちゅうか

めん

こまつなのナムル

やきいも


