
  

 

 

 

 もうすぐ 10月を迎えます。朝夕と日中の寒暖差が激しい日がありますので、衣服で体温調節できるよう、お子さまの服装にご配慮く 

ださい。 

                                 色覚検査：本校では、毎年４年生の希望者を対

象に検査を実施しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
身長（㎝） 体重（㎏） 

男子 伸び 女子 伸び 男子 伸び 女子 伸び 

１年 119.9 ↑２．４ 118.8 ↑２．９ 24.1 ↑１．３ 22.6 ↑１．３ 

２年 125.0 ↑１．９ 123.3 ↑２．４ 26.3 ↑１．４ 24.7 ↑０．８ 

３年 129.9 ↑２．２ 128.3 ↑２．３ 30.2 ↑２．２ 28.0 ↑１．６ 

４年 137.5 ↑２．５ 135.8 ↑２．９ 36.1 ↑３．０ 32.3 ↑１．７ 

５年 143.0 ↑２．５ 142.2 ↑２．６ 40.0 ↑２．６ 36.0 ↑１．８ 

６年 150.2 ↑３．２ 148.2 ↑３．０ 44.2 ↑２．６ 41.6 ↑２．３ 

・・保護者の皆様へ・・・ 

○お子さまの睡眠時間は十分にとれていますか？就寝時

刻がかなり遅いお子さんもいるようです。生活リズム

の確認をお願いします。 

○ハチ刺されにご注意ください。 

  洗濯物の中にハチが潜んでいる場合もあり、衣服着用

時に刺されるケースがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

桑野小学校保健室（令和２年９月２９日） 

２学期発育測定結果（桑野小平均値）― ４月からの伸び ― 

「健康の記録」を配付しました。お子さんの成長をご確認ください。 

＊成長は個人差がありますので、参考資料としてご覧ください。 
 発育測定結果を記録しましょう 

「健康の記録」…表紙裏面のグラフを   
記入しましょう。   
（１～５年生）  

「自分手帳」……記録することにより、発育  
発達の様子を確認できま
す。（４年生以上）          

＊「自分手帳」は、福島県教育委員会から
４年生以上を対象に配付しており、健康、
体力の自己管理を行うことができます。    

「運動・健康・食生活」の記録として   
ご活用ください。 

令和 2 年度の定期健康診断が無事終了しました。 

今年度は、新型コロナ感染症の予防に配慮しながらの健康診断となりました。実施に際しましては、保護者の皆様のご理

解とご協力のもと運営することができました。この健診結果を児童の健康管理および健康教育に活かしていきたいと思いま

す。 

◆健康の記録を配付しました◆                                           

今年度のお子さまの健康状態をご確認くださり、結果によっては主治医の先生に相談される等、お子さまの健康管理に 

活用してください。 

◆2学期の発育測定結果をご確認ください◆                                    

身長、体重、肥満度の確認をし、極端な増減には注意しましょう。この３つの値は、病気の予防、早期発見にながりま 

す。 

★ 結果報告後、速やかに受診していただき、治療終了等の報告書がたくさん届いております。お子さまの健康管理に関し、 

 ご協力ありがとうございます。 


