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１０月もりつけひょう

郡山市立桑野小学校
月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

 

　

令和２年度

ﾞ

フランクフルト
ケチャップソース
コールスロー
サラダ

キャベツ
サラダ

ブラウン

シチュー

ポトフ

さけのてりやき
きんぴらごぼう

ぶどう

やさいサラダ
たまごの

スープ

とりにくと
マッシュルームの

スープ

タンメン

ミニにくまん

もやしの

ナムル

さといもの

みそしる

とりにくのたつたあげ

こまつなのごまあえ

えのきたけの

みそしる

アップルパン

りんご

かいそうサラダ

コーンいり

カレーライス
ぶたにくとだいずの

ケチャップに
スパゲティ

サラダ

さつまいも

じる

マーボー

どうふ

ぎょうざ

もやしとこまつなの

ちゅうかあえ

とんじる

ハンバーグ

フレンチサラダ
チキンスープ

栄養と休養を考えよう

にくしゅうまい

もやしのラーゆあえ

かき

こまつなのおひたし

さといもの

そぼろに

ひきにく

だんごの

スープ

ほうれんそう
のサラダ

ソフト
めん

みたらしだんご

いそべあえ

ごもくうどん

のしる
なるとの

すましじる

さばのみそに

きのこいりあえもの

ﾞ

さといもコロッケ

ほうれんそうの

わふうあえ

あぶらあげの

みそしる

さつまいもと

まめのグラタン

グリーンサラダ

ちゅうか

めん

さんまのレモン

じょうゆかけ

はくさいのおひたし

ヨーグルト

ツナサラダ

おかかふりかけ

おでん

パック

ソース

きなこあげパン

ドッグパン

あさかまい

しょくぱん

おべんとうのひ

しょくぱん

ココアクリーム

えいよう きゅうよう かんが

くりごはん

ブルーベリー
ゼリー

しょくぱん

チョコレート

クリーム

わかめごはん

はっぽうさい

かぼちゃのひきにくフライ

こまつなとたまごのあえもの

パックソース

バンズパン

ハロウィンデザート

就学時健診

のため

給食なし


