
１日 ２日 ３日 ４日

　　

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

　

　　　 　　　　

　　　　　　　 　

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

　　　 　　　　

　　　　　　　

２１日 22日 ２３日 ２４日 ２５日

２８日 ２９日 ３０日

９月もりつけひょう

郡山市立桑野小学校
月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

 

　

令和２年度

ﾞ

ハムカツチーズ
ブロッコリー
サラダ

あんにんどうふ

けんちんじる

さんまのかばやき

のりあえ

じゃがいも

のスープ

コーン
シチュー

みそタンメン

にくパオズ

もやしの

ラーゆあえ

こまつなと

なまあげの

みそしる

かにシューマイ

ナムル

ジャジャン

どうふ

ごまふうみ

サラダ

ビーフ

カレーライス

なし

きりぼしだいこんの

ふくめに

こまつなと

じゃがいもの

みそしる

チキンコンソメ

スープ

コーンサラダ

ドライカレー

とんじる

さけのさんみやき

こまつなのからしあえ

すききらいなく食べよう

とりにくのにもの

ゆでやさい

トックいり

わかめスープ

ひきにく

だんごの

スープ

ツナ
サラダ

ソフト
めん

ぶたにくの

しょうがやき

キャベツの

あさづけ

きつね

うどん

いかのてんぷら

おかかあえ

こんさい

じる
ちゅうか

スープ

ぶたキムチどん

ﾞ

サーモンフライ

ごまずあえ

たまねぎの

みそしる

やさい

サラダ

中華
めん

あつやきたまご

だいずのいそに
やさいのやきつくね

ブロッコリーのおひたし

ゆかりごはん

さといもと

だいこんの

みそしる

パック

ソース

ぶどうパン

ヨーグルト

しょくぱん

ドッグパン

キャベツサラダ

ウインナーの

ワインに

ミネスト

ローネ

おべんとうのひ

しょくぱん

なっとう

いちご＆

マーガリン

おべんとうのひ

けいろうのひ しゅうぶんのひ


