
1日 2日 3日

　　

6日 ７日 8日 9日 10日

　

　　　 　　　　

　　　　　　　 　

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

　　　 　　　　

　　　　　　　

２０日 ２１日 ２２日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

７月もりつけひょう

郡山市立桑野小学校
月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

 

　

河内晩柑

令和２年度

ﾞ

白身魚フライ

キャベツサラダ

ゆでとうもろこし

ミネストローネ

スープ

冷凍みかん

鶏肉の生姜焼き

のりあえ

にらと

じゃがいも

のみそ汁

そうめん入り

スープ

冷やし中華

具

春巻き

中華スープ

にくだんご

（ケチャップあじ）

ゴーヤの炒め物

わかめの

みそ汁

チキンサラダ

シーフード

カレーライス

ヨーグルト

五目卵焼き

いんげんのごまあえ

かぼちゃの

みそ汁
野菜スープ

ハンバーグ

ラタトゥーユ

添え

クリームゴールド

わかめ

スープ

豚キムチ丼

具

ふくじんづけ

夏野菜カレーわかめ

サラダ

フルーツ

ヨーグルト

フローズン

デザート

正しい食事の作法を身につけよう

ミートソース
カレーコロッケ

ツナサラダ

麩と

大根の

みそ汁

とうがん

スープ

じゃがいものソテー

フランクフルトの

ケチャップソース

ソフト
めん

カレー

うどん

海藻と

ゆで野菜のサラダ

食パン

りんごサラダ

チーズ入り

コロッケ

トマト

スープ
モロヘイヤ

のみそ汁

肉丼の具

ﾞ

いわしの梅煮

おかか入りおひたし

油揚げと

なすのみそ汁

メンチカツ

たんざく

サラダ

中華
めん

ぎょうざ

マーボーなす

ブルーベリー

ジャム

夏野菜の

スープ

えだまめの

サラダ

チキンの

オーブン焼き

こんにゃく

サラダ

黒糖パン

ハヤシライス

ソフトフランスパン

終業式

給食は
ありません。

食パン

マーマレード

ジャム

すいか

バンズパン

オレンジ

わかめ
ごはん

ドッグパン

ソフト
めん


