
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  体育科の授業で、走り幅跳びや立ち幅跳びにチャレンジして 

 います。自分の目標のラインを決めて、何度も繰り返し練習し 

 ています。走り幅跳びでは助走が大事、勢いをつけ片足で踏み     

 きり、腕を大きく振ってジャンプします。立ち幅跳びは、走ら 

 ないで、決められたところからジョンプします。膝をよく曲げ、 

 思いっきり腕を振って跳びます。 

  目標のラインを越えたときのうれしそうな表情が印象的でし 

              た。暑い日が続きますので、体育の時には水筒を持参して、授 

業の途中に水分補給をしています。汗をたくさんかきますので、タオル地のハンカチがいいよ 

うです。 

 

 

  

３年生の時、のこぎりを初めて使いました。今回久しぶりにのこぎりを使って、角材を切り 

ました。小さく切り分けるのは大変でしたが、木を切るとき木が動かないよう友達と協力して 

支えながら、けがをしないよう気をつけて切ることができました。 

 次は、くぎ打ち体験です。小さいくぎなのでそんなに力はいりませんが、まっすぐに打ち込 

むのは難しいようでした。ジョイントになる部品がついているので、部品と部品を動かすこと 

もできるので、仕上がりが楽しみです。教育相談の時など、来校されたときにお見せできれば 

と思ってます。楽しみにしていてください。 

        

 

 

  

                                                      

 

 

     

   

    おととしから、本校の４年生は、ＪＡと福島民報社主催のキュウリビズ大作戦に参加

しています。毎年、４年生が理科の教材としてヘチマの他にキュウリも育てているので、

授業の一環として今年も参加することにしました。 

    先日、ＪＡから届けられた、苗を花壇に植えました。葉の色がとても濃い緑色で、と

てもいい苗です。枯らさないよう４年生みんなで大切に育てていきたいと思います。 

    休日など学校に来た際に、お子さんと成長の様子をぜひご覧ください。水やりが不足 

   しているときは、じょうろが外にあるので水をやっていただけたらなお助かります。 
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水泳の学習の準備をお願いします。 

 

 水着・バスタオル・ビーチサンダル・水泳帽子・ゴ

ーグルの準備をお願いします。プールの水には塩素が

入っていますので、ゴーグルを着用してもかまいませ 

ん。持ち物にはすべて、名前を記入してください。 

４年生の水泳のある日は、月・火・水・金 

となります。持ち帰ったら、 

次の日に体育がある日は、 

忘れずに持たせてください。    。 

 子ども新聞を配付しました。今回で２回目の配付となります。前回は、

国語の「アップとルーズ」の学習に役立ったり、自主学習に取り入れたり

して大変よい資料となりました。今回も興味のある記事について、何が書

かれているか要点をまとめたり、自分の感想を書いたりして自主学習に生 

かしてほしいと思います。 

  また、本屋さんがすすめる１００冊の本が載っている新聞も配付しまし

た。ぜひ、お子さんと一緒に目を通してみてください。保護者の皆様が小さ

い頃読んだ本も載っているかもしれません。 

 

 

 

「開成山ウォークラリー」ボランティアの募集にご協力いただき、ありがとうございま

す。おかげさまで、予定していた人数が集まりました。ご協力いただく方には、別紙にて 

お便りを配付いたしますので、よろしくお願いいたします。 

 教育相談お世話に

なります。希望調査

票は１９日までに提

出ください。なお、

４の１は１３日は担 

任出張のため実施で

きません。 


