
麦ごはん 八宝菜 654 kcal
ぎょうざ 28.9 ｇ
棒々鶏 18.1 ｇ

2.0 ｇ

コッペパン チキンサラダ 685 kcal
ホワイトシチュー 30.8 ｇ
プリン 21.2 ｇ

2.0 ｇ

麦ごはん 五目厚焼きたまご 663 kcal

菜の花のふりかけ ごまあえ 28.5 ｇ
わかめのみそ汁 16.6 ｇ

2.2 ｇ

黒糖パン スパゲティーサラダ 635 kcal
中華すいとん 23.3 ｇ

18.1 ｇ
2.3 ｇ

麦ごはん 豚肉の生姜焼き 687 kcal
ポテトサラダ 28.4 ｇ
豆腐のみそ汁 35.9 ｇ

2.8 ｇ

郡山市立桑野小学校

日 主食
牛
乳

おかず
あかのなかま
血や肉になる

きいろのなかま
熱や力の元になる

みどりのなかま
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

25
月

○

飲用牛乳,豚モモ(脂肪なし),
いか（せん切り）,うずら卵

学校給食用精白米,
学校給食用精麦,サラダ油,
かたくり粉,ごま油

キャベツ,玉葱,にんじん,
きくらげ(乾),干し椎茸,たけのこ),
餃子,りょくとうもやし,きゅうり

26
火

○

飲用牛乳,鶏若鶏肉モモ(皮なし),
調理用牛乳,ソフトチキン水煮,
カスタードプリン(生)

学校給食用パン小麦粉,
じゃがいも,無塩バター,
オリーブ油,上白糖

にんじん,玉葱,ブロッコリー,
キャベツ,コーンホール

27
水

○

飲用牛乳,厚焼き卵,カットわかめ,
生揚げ,かたくちいわし(煮干し),
米みそ(赤色辛みそ)

学校給食用精白米,
学校給食用精麦,上白糖,サラダ油,
ごま,じゃがいも

しょうが,国産レモン果汁,
キャベツ,こまつな,にんじん,
ねぎ

28
木

○

飲用牛乳,ボンレスハム,
豚モモ(脂身付き)

学校給食用パン小麦粉,
黒砂糖,スパゲッティ
マヨネーズ,サラダ油,小麦粉,
ごま油,かたくり粉

きゅうり,にんじん,キャベツ,
たけのこ,ねぎ,チンゲンサイ,
きくらげ(乾),りょくとうもやし

29
金

○

飲用牛乳,豚ロース,
ボンレスハム,木綿豆腐,
かたくちいわし(煮干し),
米みそ(赤色辛みそ)

学校給食用精白米,
学校給食用精麦,サラダ油,
じゃがいも,マヨネーズ

しょうが,玉葱,にんじん,
きゅうり,だいこん,ねぎ

５月 給食献立予定表
きゅうしょくこんだてよていひょう

栄養バランスを考え、
こんな朝ごはんを食べましょう！

※今後の学校休業や給食停止がある場合は献立変更等があるかもしれません。ご了承ください。


