
健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう 

 

 

 

 

 

 

 

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

いわしのオレンジ煮
に

 

 

ごまあえ 

みそ汁
しる

 

黒糖
こくとう

福豆
ふくまめ

 

４日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ジャジャン豆腐
どうふ

 

春雨
はるさめ

と野菜
やさい

のサラダ 

杏
あん

仁
にん

豆腐
どうふ

 

５日          

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごぼうメンチカツ 

野菜
やさい

のごまみそあえ 

えのきたけのみそ汁
しる

 

さけふりかけ 

６日  

みそラーメン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ミニ肉
にく

まん 

中華
ちゅうか

サラダ 

 

                  

７日   

米
こめ

粉
こ

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

プレーンオムレツ 

キャベツサラダ 

ホワイトシチュー 

８日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大根
だいこん

ととり肉
にく

の煮物
にもの

 

ツナサラダ 

ヨーグルト 

 

1１日 

  

 

 

建国
けんこく

記念
き ね ん

日
び

 

     

1２日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

納豆
なっとう

   

さつまあげとゴボウ 

のきんぴら 

どさんこ汁
じる

 いちご 

1３日         

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さけのてりやき 

ピリ辛
から

野菜
やさい

あえ    

じゃがいものみそ汁
しる

  

ひじきつくだに           

1４日 

バンズパン（セルフ ハ

ンバーガー） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハンバーグアップルソース

がけ 

ブロッコリーサラダ 

野菜
やさい

スープ 

１５日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

の立
たつ

田
た

揚
あ

げ とん汁
じる

     

コーンサラダ  ふりかけ 

もちクリームアイス 

＜６年生リクエスト   

メニュー＞ 

１８日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 揚
あ

げぎょうざ 

にらともやしのラー油
ゆ

あ

え      

１９日 

チキンカレーライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キャベツサラダ 

 

ヨーグルト 

2０日                 

五目
ごもく

うどん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 きすの天
てん

ぷら 

すき昆布
こんぶ

の香味
こうみ

あえ 

2１日          

食
しょく

パン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポトフ 

フルーツクリーム 

あえ 

2２日 

五目
ご も く

とりめし 牛 乳
ぎゅうにゅう

       

和風
わふう

マヨネーズあえ       

凍
し

み豆腐
どうふ

と曲
ま

がりねぎみそ汁
しる

 

２５日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

生揚
な ま あ

げの肉
にく

みそ煮
に

 

おかか入
い

りおひたし 

ブルーベリーゼリー                   

２６日  

お弁当
べんとう

の日 

2７日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

あげさんまの     

ピリからソースかけ 

えのきあえ 

こまつなとじゃがいの 

みそしる 

２８日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

じゃが 

ハム入りみそ     

マヨネーズあえ 

ひじきつくだに 

いちご 

 

 

２月分 


