
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

ろう 

を知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

 

 

 

 

９日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

き魚
ざかな

 

いか人参
にんじん

 

白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

 

1０日 

食
しょく

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

    

バター 

 

ブッシエーロ  

（ブラジル料理
りょうり

） 

キャベツサラダ 

プリン 

１１日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のみそ炒
いた

め 

蒸
む

しぎょうざ 

かきたま汁
じる

 

        

１４日         

   成人の日 

 

１５日         

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

納豆
なっとう

      

野菜
や さ い

ののりあえ 

みそ汁
しる

  

みかん                        

１６日  

みそタンメン 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

春巻
は る ま

き 

 

おかか入
い

りおひたし                

１７日   

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

     

野菜
や さ い

のマヨネーズ 

あえ 

ふりかけ 

１８日 

ハヤシライス   

牛 乳
ぎゅうにゅう

         

キャベツサラダ 

 

ヨーグルト 

 

２１日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ぶりの幽
ゆう

庵
あん

焼
や

き 

野菜
や さ い

のごまあえ 

さつまいもと     

油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

のりふりかけ 

２２日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

マーボ豆腐
と う ふ

 

もやしとほうれん草
そう

のナムル 

いちご 

２３日 

けんちんうどん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

き芋
いも

 

白菜
はくさい

のお浸
ひた

し 

２４日 

ツイストパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

もち粉
こ

チキン 

ハワイアンコール 

スロー 

ボーチギー･   

ビーンズスープ 

ハワイの料理
りょうり

    

２５日 

    

マイ弁当
べんとう

の日
ひ

 

２８日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

プルコギ 

 

ナムル 

 

トックスープ 

韓国
かんこく

料理
りょうり

 

２９日 

ナン  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキン入りミルク  

カレー 

ツナコーンサラダ 

ヨーグルト       

 

東南
とうなん

アジアの料理
りょうり

 

３０日 

ソースチキンカツ丼
どん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

みそ汁
しる

 みかん 

 

会津
あ い づ

の料理
りょうり

 

31日 

ひじきごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

みそマヨネーズあえ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の  

みそ汁
しる

 

 

 

１月分 


