
正しい
た だ し い

食事
し ょ く じ

の作法
さ ほ う

を身
み

につけよう 

 

 

 

 

 

 

 

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

  
 

  

     

 

２７日                                   

 

 

 

第二
だ い に

学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

２８日 

夏
なつ

野菜
や さ い

の     

カレーライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ゆで野菜
や さ い

と海藻
かいそう

の   

サラダ

ぶどうゼリー 

２９日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ゴーヤのみそ炒
いた

め 

きゅうりの    

キムチ漬
づ

け 

なすのみそ汁
しる

 

冷凍
れいとう

りんご 

 

３０日 

食
しょく

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いちごジャム   

ポークラタトーュ 

 

キャベツサラダ 

 

プリン 

３１日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

マーボ
ま ー ぼ

豆腐
ど う ふ

 

肉
にく

だんごの     

もち米
ごめ

蒸
む

し 

中華
ちゅうか

サラダ 

     

 

８月分 


