
 

 

 

 

 

今 週
こんしゅう

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。しっかり歯
は

みがきをしましょう。 

■歯
は

ブラシのうごかし方■ 

☆ 歯
は

ブラシは、えんぴつの持ち方
も  か た

で持
も

ってみよう。 

☆ 歯
は

ブラシのうごかし方は、よこに小
ちい

さくこきざみに。 

（歯
は

の２本分
ほんぶん

くらい、よこに小
ちい

さくうごかす） 

 ☆ 力
ちから

を入
い

れすぎてゴシゴシみがきはダメだよ。シャカシャカ音
おと

でみがきましょう。 

 

   １年生
ねんせい

 

 

・ いちばんおくの歯
は

（６さいきゅうし）は、とくにたいせつです。 

でも、「歯
は

ブラシ」が届
とど

かないよ。どうしたらいいのかな？ 

  ほっぺのよこから歯
は

ブラシを入
い

れて、みがいてね。 

 

 ２年生
ねんせい

、３年生
ねんせい

 

 

 ・ まえばのえいきゅうしが出
で

ているとちゅうの人
ひと

は、みがきにくいので、ていねいにみがきましょ

う。（まえばのそとがわ、うちがわをていねいにみがいてね。） 

 

 ４年生
ねんせい

、５年生
ねんせい

 

 

 ・ 前歯
まえば

は、ほとんど永久歯
えいきゅうし

にはえかわっていますね。むし歯
ば

に注意
ちゅうい

しましょう。 

奥
おく

の歯
は

（第二
だいに

大
だい

きゅう歯
し

）が出
で

ているとちゅうの人
ひと

は、背
せ

の高
たか

さがでこぼこしています。みがきに

くいので、ていねいにみがきましょう。 

 

   ６年生
ねんせい

 

 

 ・ 一番奥
いちばんおく

に新
あたら

しい永久歯
えいきゅうし

（第二
だ い に

大
だい

きゅう歯
し

）が出
で

ているとちゅうの人は、気
き

をつけて、ていねいに

みがきましょう。ほとんど全部
ぜ ん ぶ

の歯
は

が永久歯
えいきゅうし

にはえかわっていますよ。歯
は

と歯
は

ぐきのさかいも、力
ちから

を入
い

れすぎないように、しっかりみがきましょう。（歯
し

肉炎
にくえん

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですよ。） 

 

■歯
は

ブラシの点検
てんけん

■ 

・ 歯
は

ブラシは、やや小
ちい

さめの物
もの

を使
つか

いましょう。 

 後
うし

ろから見て、毛先
け さ き

が横
よこ

にはみ出
だ

していたら、 

こうかんのサインだよ。 
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桑野小学校保健室（平成２８年２月１日） 


