
給食
きゅうしょく

の約束
やくそく

を知
し

ろう 

 

 

 

 

 

 

 

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

 

 

 

 

 

 

 

                

  

入学式
にゅうがくしき

 

始業式
しぎょうしき

     

９日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉だんごの    

もち米
ごめ

蒸
む

し 

ひじきの炒
いた

め煮
に

 

じゃがいものみそ汁
しる

 

おかかふりかけ 

１０日          

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンカツ 

ほうれん草
そう

と   

きゃべつのごまあえ 

なめこ汁
じる

 

ひじきつくだ煮
に

          

１１日  

ポークカレーライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ツナサラダ 

みかんゼリー 

                  

１２日   

クロワッサン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白花
しろはな

豆
まめ

コロッケ 

カリフラワーサラダ

コーンスープ 

ミルメーク 

１３日       

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

すきやき煮
に

 

おかかあえ 

のりふりかけ 

いちご 

1６日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハンバーグドミ  

グラスソースがけ 

きゃべつののりあえ 

さつま汁
じる

 

1７日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

のうま煮
に

 

菜
な

の花
はな

あえ 

ひじきつくだ煮
に

 

ブルーベリーゼリー 

1８日 

しょうゆラーメン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

         

蒸
む

しぎょうざ 

にらとえのきのサラダ 

プリン         

1９日 

パンプキンパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

と大豆
だ い ず

の    

ケチャップ煮
に

 

チーズサラダ 

美生柑
みしょうかん

 

            

２０日 

赤飯
せきはん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き 

キャベツの淺
あさ

漬
づ

け 

すまし汁
しる

 

２３日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

納豆
なっとう

 

肉
にく

じゃが 

小松菜
こ ま つ な

のおひたし 

2４日 

お弁当
べんとう

の日
ひ

 

        

２５日         

沢
さわ

煮
に

うどん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大学
だいがく

いも 

白菜
はくさい

と塩昆布
しおこんぶ

の 

あえもの 

2６日           

きなこ揚
あ

げパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポトフ 

キャベツサラダ 

ヨーグルト           

2７日 

たけのこごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

 

土佐
と さ

あえ 

わかめのみそ汁
しる

            

 

４月分 


