
感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

 

 

 

 

 

 

 

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

 

 

 

 

 

 

１日 

ソースチキンカツ丼
どん

 

牛乳 

なめこ汁
じる

 

 

２日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

生揚
な ま あ

げの肉
にく

みそ煮
に

 

焼き豚
や き ぶ た

と春雨
はるさめ

の和
あ

え物
もの

 

ぶどう 

６日 

麦ごはん 牛乳 

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

 

シーチキンあえ 

みそ汁      

ひじきつくだ煮 

 

７日          

 

給 食
きゅうしょく

はお休み
や す

       

です。 

           

８日  

麦ごはん 牛乳 

メンチカツ 

小松菜
こ ま つ な

ともやしの 

和えもの 

南蛮
なんばん

汁
じる

                  

９日   

ドッグパン 牛乳 

スラッピージョー 

コーンサラダ 

ワンタンスープ 

ヨーグルト  

1０日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

すきやき煮
に

 

にらとえのきのサラダ 

みかん 

1３日 

麦ごはん 牛乳    

春巻
は る ま

き 

キムチ炒
いた

め 

中華
ちゅうか

スープ 

1４日 

麦ごはん 牛乳 

納豆 

ハム入りみそ   

マヨネーズあえ 

里芋
さといも

と大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

洋なしゼリー 

 

1５日 

みそラーメン 

牛乳 

もやしとほうれん草
そう

のナムル  

焼
や

き芋
いも

      

1６日 

米
こめ

粉
こ

パン 

牛乳 

白菜
はくさい

のクリーム煮 

キャベツサラダ 

みかん 

 

１７日 

麦ごはん 牛乳 

さんまのレモン 

じょうゆかけ     

青菜
あ お な

のからしあえ 

油揚げとわかめの 

       みそ汁 

2０日 

ハヤシライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キャベツサラダ 

2１日 

麦ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

タッチョリム 

ナムル 

トックスープ 

2２日 

おべんとうの日 

2３日  

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

 

2４日 

麦ごはん 牛乳       

焼
や

き魚
さかな

       

きゃべつののりあえ 

野菜
や さ い

のうま煮
に

 

２７日 

ポークカレーライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンサラダ 

２８日  

黒糖
こくとう

パン 牛乳 

中華
ちゅうか

すいとん 

フルーツクリーム 

あえ 

29日 

五目
ご も く

うどん 牛乳 

きつねもち 

ごまあえ 

ぶどうゼリー 

 

 

30日 

バンズパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハンバーグアップル

ソースがけ 

ブロッコリーサラダ 

野菜
や さ い

スープ       

 

 

１１月分 


