
正しい
た だ し い

食事
し ょ く じ

の作法
さ ほ う

を身
み

につけよう 

 

 

 

 

 

 

 

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

  
 

  

    ２５日 

 

第２
だ い ２

学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

２８日 

夏
なつ

野菜
や さ い

のｶﾚｰﾗｲｽ
かれーらいす

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ひじき入り
い り

ツナ
つ な

あえ 

冷凍
れいとう

みかん 

２９日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

コロッケ
こ ろ っ け

 

スタミナ
す た み な

炒め
い た め

 

なすとモロヘイヤ
も ろ へ い や

 

のみそしる 

  

 

３０日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

マーボ
ま ー ぼ

豆腐 

豚肉
ぶたにく

しゅうまい 

中華
ちゅうか

サラダ 

３１日 

食
しょく

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いちごジャム   

ポークラタトーュ 

チーズサラダ 

ピーチゼリー 

 

 

 

 

     

 

８月分 


