
正
ただ

しい食事
しょくじ

の作法
さ ほ う

を身
み

につけよう 

 

 

 

 

 

 

 

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

３日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

の照り焼き
て り や き

 

ｺﾞｰﾔと卵
たまご

の炒
いた

め物
もの

 

わかめのみそ汁
しる

 

４日 

食パン
しょくぱん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

りんごジャム 

豚肉
ぶたにく

と大豆
だ い ず

のケチャ

ップ煮 

チキンサラダ 

さくらんぼ 

          

５日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いわしのﾋﾟﾘｶﾗｿｰｽか

けかけ 

枝豆
えだまめ

入りおひたし 

じゃがいものみそ汁
しる

 

６日 

ハヤシライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キャベツサラダ   

７日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

星型メンチカツ 

 

ﾓﾛﾍｲﾔのカツオあえ 

天
あま

の川
がわ

スープ 

プリン 

１０日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

マーボなす 

ほうれん草
そう

のナムル 

ひじき佃煮
つくだに

 

 

１１日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

じゃが  

小松菜
こ ま つ な

のからしあえ 

肉
にく

だんごのもち米蒸
ご め む

し 

 

１２日 

五目
ご も く

うどん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

のかき揚
あ

げ 

からしあえ 

１３日 

コッペパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ｳｲﾝﾅｰのﾁﾘｿｰｽかけ 

ｼﾞｬｰﾏﾝポテト 

野菜
や さ い

スープ 

ヨーグルト 

１４日 

チキンカレーライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ゴーヤのあえもの 

すいか 

 

１８日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハンバーグ和風
わ ふ う

ソー

スかけ 

ツナコーンあえ 

ﾐｮｳｶﾞとﾓﾛﾍｲﾔのみそ

汁
しる

 

１９日 

ジャージャー麺
めん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

揚
あ

げぎょうざ 

野菜
や さ い

のナムル 

 

２０日 

第１
だ い １

学期
が っ き

終 業 式
しゅうぎょうしき

 

 

 

 

 

      

 

７月分 


