
衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
し ょ く じ

をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

   

 

１日 

麦
むぎ

ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

プルコギ 中華
ちゅうか

ｽｰﾌﾟ 

肉
にく

ﾀﾞﾝｺﾞもち米
ごめ

蒸
む

し   

２日 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

納豆
なっとう

  磯
いそ

ﾏﾖﾈｰｽﾞあえ  

みそ汁
しる

 美生柑
みしょうかん

 

５日 

麦ごはん 牛乳 

さわらの香味
こ う み

焼き 

五目
ご も く

煮豆
に ま め

 

ｻﾔｴﾝﾄﾞｳのみそ汁 

６日 

 

給 食
きゅうしょく

はおやすみ 

      です。 

 

７日 

麦ごはん 牛乳 

鶏
とり

肉
にく

のﾚﾓﾝ醤油
しょうゆ

かけ  

小松菜のごまあえ     

みそ汁      

ひじきつくだ煮 

８日 

食
しょく

パン 牛乳 

スライスチーズ 

ポテトサラダ 

白菜
はくさい

とｺｰﾝのスープ 

９日 

麦ごはん 牛乳 

生揚
な ま あ

げの肉
にく

みそ煮
に

 

ひじきいりおひたし 

ミニトマト 

 

１２日 

麦ごはん 牛乳 

じゃじゃん豆腐
と う ふ

 

肉しゅうまい 

もやしのラー油
ゆ

あえ 

１３日 

バンズパン 牛乳 

やさいコロッケ 

ゆでキャベツ 

ミネストローネスー 

プ  

 

１４日 

沢
さわ

煮
に

うどん 牛乳 

みそかんぷら 切
き

り 

干し
ほ し

大根
だいこん

の香味
こ う み

あえ 

１５日 

麦ごはん 牛乳 

和風
わ ふ う

ハンバーグ 

シーチキンあえ 

みそ汁
しる

  

１６日 弁当
べんとう

の日
ひ

 

 

１９日 

麦ごはん 牛乳 

メンチカツ 

かぶとキャベツのし

ょうゆづけ 

にらと豆腐
と う ふ

のみそ汁 

２０日 

麦ごはん 牛乳 

だいずのいそ煮
に

 

ピリから野菜
や さ い

あえ 

ふりかけおかか 

２１日 

 弁当
べんとう

の日
ひ

 

２２日 

食
しょく

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ブルーベリージャム 

すいとん 

ツナあえ  

ピーチゼリー 

２３日 

麦ごはん 牛乳 

ホイコーロー 

野菜
や さ い

のナムル 

キクラゲのり 

  

２６日 

麦ごはん 牛乳 

とり肉
にく

のソース煮
に

 

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲのおひたし 

とん汁
じる

  

２７日 

ﾋﾞｰﾝｽﾞｶﾚｰﾗｲｽ 

牛乳 

海
かい

そうと野菜
や さ い

のｻﾗﾀﾞ 

さくらんぼ 

  

２８日 

チャンポンメン      

牛乳       

豚肉
ぶたにく

しゅうまい 

にらとえのきのｻﾗﾀﾞ 

  

２９日 

コッペパン 牛乳 

いちごジャム 

ポークラタトｳ―ユ 

フレンチサラダ 

ヨーグルト 

 

３０日 

麦ごはん 牛乳 

白身魚
しろみざかな

の和風
わふう

マリネ 

野菜のからしあえ 

根菜
こんさい

汁
じる

 

 

６月分 


