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子どもたちが楽しみにしている運動会が今週末

に迫ってきました。このところの好天で練習も順調

に進み、残り 2 日を残してあとは本番を待つばかり

です。これまでの子どもたちの頑張りに、当日はき

っと天気の神様も微笑んでくれるのではないかと

思います。 

学年からのお便り等でもお知らせしていますよ

うに、今回の運動会でも、個人種目と団体種目、そ

して、ペア種目、全校種目（紅白対抗応援合戦、全

校ダンス「よっちょれ」）の４種類の競技に子ども

たちの出番、活躍の場を準備しています。 

入賞目指して、あるいは紅組・白組のそれぞれの勝利を目指して頑張る子どもたちの

姿に、保護者の皆様の温かい応援をいただければありがたいです。子どもたちにとって

は、それが何よりの励みとなるはずです 

◎ 開始時刻は午前８時４０分です 

 運動会のオープニングセレモニー・開会式は午前８時４０分から始まります。今回が

小学校最後の運動会となる６年生の子どもたちが、実行委員長や紅組・白組キャプテン、

応援団、ファンファーレ隊として、各自の役割を担って開会式を盛り上げてくれます。 

◎ １・２年生は午前中で終了、３年生以上は午後まで競技が続きます 

  プログラムの順番に沿って、各競技が進行します。昨年同様に、

１・２年生の競技は午前中で終了。昼食を挟んで午後の競技並びに

閉会式に参加するのは３年生以上となります。 

ゆとりを持たせた進行の中で、子どもたちにはこれまでの練習の

成果を存分に出し切ってくれるものと思います。  

◎ 昼食時には体育館を開放します   

昼食時、屋内で昼食をとられる場合には、体育館を開放しますのでご利用ください。

なお、強風等のため屋外で昼食をとるのが難しい状況となり、体育館が手狭となった場

合には、北校舎１階教室も併せて開放します。その場合には、当日の放送でお知らせし

たいと思います。 

《全体練習では６年生のリーダーシップが光りました》 



◎ 暑さ対策、熱中症予防への配慮もお願いします 

気になるのは当日の天気です。週間予報によりますと土曜の天気予報は晴

れ時々曇り、予想気温は２０℃。雨の心配はなさそうですが、当日は日差し

が強くなることも予想されます。急な気温の上昇で体調を崩したり、熱中症に

なったりしないように、保護者の皆様も十分な水分補給と、帽子や日傘などでの

暑さ対策をよろしくお願いします。 
 

  

前回の学校便りでは、「思いやりの心の育成」と「確かな学力の定着」の２つの重点目

標にかかわる今年度の具体的な取組を載せました。今回は、重点目標の「すこやかな心

と体の育成」にかかわる取組について、その概要をお知らせします。 
 

 
 
 
 

 
本校で目指す「すこやかな子ども」の姿を実現するため、体育の授業における計画的な

指導を柱としながら、特別活動や特設クラブ、業間の時間での遊びや運動など、学校で

の教育活動全体を通して、次の３つの取組を大事にして「すこやかな心と体の育成」を

図っていきます。 
 
取組１  進んで運動に親しみ、その特性に応じ

た技能を身に付け、体力を高めることが

できるようにするため、体育の時間で使

用する学習カードや持久走、縄跳びなど

の練習カードの工夫・活用を図っていき

ます。その際、各運動にかかわる個人の

目標を学年の発達段階に応じて持たせ、

継続して運動に取り組むことができる

ように指導・支援していきます。 

また、「薫っ子運動身体づくりプログラム」に沿って運動の日常化を図ること

ができるように、体育の時間の準備運動や基礎体力づくりの時間を重視すると

ともに、年間を通して外遊びも奨励していきます。 
 
取組２  体の発育と心の発達、けがの予防や病気の予防について理解し、健康で安全

に生活できるように、学級活動や体育の保健の学習の充実を図っていきます。

また、健康・安全にかかわって学習したことを実践に移すことができるように、

日常生活の中で具体的事例を提示しながら適時指導を行っていきます。 
 
取組３  日常生活における食の大切さを理解し、望ましい食習慣を身に付けることが

できるように、主任栄養技師との連携を図りながら、学級活動や家庭科におけ

る食育の指導を充実させていきます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

☆ 今年度の重点目標とその具体的な取組について、２回にわたりお知らせしました。

各学年・学級ともに、児童の発達段階を十分に踏まえ、重点目標の達成に向けた具体

策を講じて毎日の学習活動を進めているところです。それらの取組につきましては、

子どもたちの活動の様子を中心にして、今後、学校便り等でもお知らせしていきます。 

重点目標３  すこやかな心と体の育成《「すこやかな子ども」にかかわって》 

《休み時間には校庭に子どもたちの元気な姿が広がります》 


