
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ６月  
郡山市立薫小学校                             

令和６年５月３１日 

【保護者用】 

 

１００ｇ 

適宜 

小さじ１ 

小さじ２ 

小さじ 1/2 

小さじ 1/2 

小さじ 1/2 

【材料（２人分）】 

じゃがいも（子いも） 

揚げ油 

みそ 

砂糖 

酒 

みりん 

水 

 

６/３～６/７ 朝ごはんを見直そう週間です 

６月３日（月）から６月７日（金）は「朝ごはんを見

直そう週間運動」を実施します。 

本週間の目的は、食に関する正しい理解と関心を高

め、生活リズムを改善し、朝食摂取を基本とした望まし

い食習慣を身につけることです。 

朝食を食べたか、野菜を食べたか、汁物を食べたか等、

朝食や生活習慣に関するアンケートを行いますので、ご

協力をお願いします。 

 

体の調子をととのえる 

野菜、くだものなど 

筋肉や血をつくる 

汁物・飲み物など 

パワーのもと 

ごはん・パンなど 汁物・飲み物 

【作り方】 

①じゃがいもは子いもを使用する。子いもがない時はじゃがいも

を一口大に切る。 

②みそ、砂糖、酒、みりん、水を煮立てる。 

③①を低温の油でじっくりと中まで火が通るまで揚げる。 

④②と③を混ぜ合わせる。 

「人生 100年時代」といわれるようになりました。

生涯にわたって、心身ともに健康で生き生きと暮らし

ていくために、あらゆる世代の人が「食べる力」を身

につける必要があります。特に、子どもたちに対して

は、健全な心と体を培い、豊かな人間性を育んでいく

基礎となる「食育」を、家庭・学校・地域が連携し、

推進していくことが重要です。 

 

食べる意欲の基礎を

つくり、食の体験を

広げる 

 

食の体験を深め、自

分らしい食生活を実

現する 

 

健全な食生活を実践

し、次世代へ伝える 

 

 

豊かな食生活の実現、

次世代へ食文化や 

知識、経験を伝える 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【児童用
じ ど う よ う

】 

※おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

４年生
ねんせい

以上
いじょう

に自分
じ ぶ ん

手帳
てちょう

が配布
は い ふ

されていま

す。自分
じ ぶ ん

手帳
てちょう

は一人
ひ と り

ひとりが体力
たいりょく

や健
けん

康
こう

に

関心
かんしん

をもち、運動
うんどう

習慣
しゅうかん

や食
しょく

習慣
しゅうかん

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をよくするきっかけとなるよう作成
さくせい

されまし

た。食生活
しょくせいかつ

２２～２４は「朝 食
ちょうしょく

を見直
み な お

そう」

のページです。記入
きにゅう

してみましょう。 

自分
じ ぶ ん

手帳
てちょう

を活用
かつよう

して「運動
うんどう

」「食
しょく

」「生活
せいかつ

」習慣
しゅうかん

を見直
み な お

しましょう 

 おいしく食
た

べるには、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。かみごたえのある食
た

べ物
もの

を

食
た

べてかむ力
ちから

をつけましょう。 

よくかむと どんないいことがあるの？ 

６/１０～６/１４ 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

週間
しゅうかん

です。 ～ふくしまの食
た

べ物
もの

を食
た

べよう～ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ぶた肉
にく

 アスパラガス にら  トマト   なめこ     もも 

 地産地消
ちさんちしょう

とは地元
じ も と

の生産物
せいさんぶつ

を地元
じ も と

で消費
しょうひ

することです。地元
じ も と

の食
た

べ物
もの

はおいしくて栄養
えいよう

まんて

んです。ふくしまの食
た

べ物
もの

を食
た

べて、生産者
せいさんしゃ

をおうえんしましょう！ 

虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

する！   消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

をよくする！  歯
は

並
なら

びや発声
はっせい

がよくなる！ 食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ！ 

記憶力
きおくりょく

を高
たか

める！  運動
うんどう

能力
のうりょく

を発揮
は っ き

できる！   表 情
ひょうじょう

が豊
ゆた

かになる！     リラックスできる！ 


