
・給食費は、１食３５０円です。今年度も公費負担です。 

・給食回数は、年間１８０回です。ただし、学年ごとに給食回数・集金金額が変わります。  

  

自校調理方式で、調理は株式会社東武が担当します。よろしくお願いいたします。 

給食の栄養価計算に使用している「日本食品標準成分表(以下「成分表」)」は、5 年おきに改訂が行われてお

り、最新版は令和 2 年 12 月に文部科学省から公表された「日本食品標準成分表 2 0 2 0 年版(八訂)」です。七

訂成分表に比べ八訂成分表ではエネルギー量が下がる傾向にあります。全体的にエネルギー値が下がっても、給

食の内容や提供量は今までと変わりません。今後も成分表と学校給食摂取基準に関する動きに注視しながら、献

立をたてていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。 

 

・主食（ごはん・パン・めん）、おかず（主菜・副菜）、牛乳を組み合わせた完全給食です。 

・脂肪のとりすぎを防ぐため、１食に占める割合が２０～３０％以内になるように献立をたてています。 

・旬の食材を使い、行事食や郷土料理、伝統料理を取り入れています。 

・米は、郡山産のブランド米である「あさか舞」を使用しています。 

・豆類やいも類、野菜などをバランスよく使用できるように、献立を工夫しています。 

・給食に使う食材は、過度に加工したものは避け、新鮮なものを選ぶようにしています。 

 

 ４月１２日から１年生の給食が始まりました。給食当番さんはお

かずを分けたり、牛乳を配ったりと一生懸命に当番の仕事に取り

組んでいます。初めて食べる小学校の給食の味はどうでしょうか。

旬の食材、好きなものや苦手なもの、初めて食べるもの…。給食で

いろいろな食べ物にチャレンジして、体も心も健やかに育ってほ

しいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ４月  
郡山市立薫小学校                             

令和６年４月１６日 

【保護者用】 

 

学校給食の内容 

 

給食費と回数 

 

薫小学校 給食室 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。今年度も安心安全な給食を提供できるよう、職員一丸

となって取り組んでまいります。学校給食へのご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。 

１．適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。 

学校給食の７つの目標 

 

７．食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

 

２．日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を

営むことができる判断力を培い、及び望ましい食習うこと。 

 ３．学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。 

４．食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、

生命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。 

５．食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていること

についての理解を深め、勤労を重んずる態度を養うこと。 

６．我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。 

栄養価について 

１年生の給食が始まりました 

上手に配膳をしています。 ごはんをおかわり！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【児童用
じ ど う よ う

】 

※おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に机
つくえ

を 

ふきましょう。 

全
ぜん

員
いん

の給
きゅう

食
しょく

がそろったら、

「いただきます」 

をしましょう。 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

しましょう。 

 

姿
し

勢
せい

よく、持
も

てる

食
しょっ

器
き

は手
て

に持
も

って

食
た

べましょう。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は 

身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

え、

健
けん

康
こう

チェックを

しましょう。 

手
て

をきれいに洗
あら

いましょう。 

食
た

べ物
もの

は、食
た

べやすい大
おお

き

さにして、よくかんで食
た

べ

ましょう。 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるように

しましょう。 
食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に扱
あつか

いましょう。 

新学期
しんがっき

が始まって
はじ     

１週間
  しゅうかん

がたちました。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、遊び
あ そ び

、何
なに

をするにも、健康
けんこう

第一
だいいち

です。バランスのよい食事
しょくじ

をとり、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

給食
きゅうしょく

で学
まな

ぶこと 

給 食
きゅうしょく

は成長期
せいちょうき

のみなさんの健康
けんこう

な

体
からだ

をつくるために提供
ていきょう

されているだけ

でなく、「食べ物
た べ も の

」「栄養
えいよう

」「食
しょく

文化
ぶ ん か

」「食事
しょくじ

の楽しさ
たの    

」「感謝
かんしゃ

の心
こころ

」など、さまざま

なことを学ぶ
ま な ぶ

時間
じ か ん

となっています。 

 

１年生
ねんせい

が給 食
きゅうしょく

を食
た

べ終
お

わるころ、１年生
  ねんせい

の教室
きょうしつ

に

やってくるのは６年生
ねんせい

。１年生
ねんせい

の後
あと

片
かた

づけのお手伝
て つ だ

いを

するためです。６年生
ねんせい

は１年生
  ねんせい

にやさしく声
こえ

をかけなが

ら、後片付け
あとかたづ  

が上手
じょうず

にできるように手助け
て だす  

をしていま

す。食器
しょっき

をかごに戻
もど

したり、食器
しょっき

かごを運
はこ

んだり…、６

年生
ねんせい

のおかげで１年生
ねんせい

は上手
じょうず

に片
かた

づけができています。

６年
ねん

生
せい

のみなさん、ありがとうございます。 

 

６年生
ねんせい

が １年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

のお手伝
て つ だ

いをしています 

「食
た

べ終
お

わったかな？」     「食
た

べ残
のこ

しはここに戻
もど

そうね」 


