
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

郡山市立薫小学校 

学 校 便 り №２７ 

令和６年 ２月 １日 

文責：校長 齋 藤 和 彦 

 

薫小だより 
「気づき・考え・行動する 薫の子」 

～ ママと君との１８の約束 ＜契約書＞ ～ 

１ これはママのスマートフォンです。ママが買ってあなたに貸しているのです。 

ママはやさしいでしょう？ だからママの言うことをよく聞きなさいね。 

２ パスワードは必ずママに報告すること。 

３ 電話が鳴ったらマナーを守って必ず出ること。 

  画面に「パパ」「ママ」と出ても絶対に無視しないで,きちんと「ハロー」と応えてね。 

４ 電源を入れるのは朝７：３０から。夜は,学校がある日は１９：３０に,週末は２１：００にな 

ったら電源を切って電話をママに返してね。 

５ 学校に持って行くのは禁止。友だちとはきちんと面と向かって会話を楽しんでね。会話は生き 

ていく上で大切なスキルです。 

６ トイレや地面に落として壊したり,電話を失くしてしまったら,責任を持って自分のお金で修 

理・弁償すること。かなりのお金が必要になるから庭の草むしりや赤ちゃんのおもりをして,お 

小遣いを貯めておくのよ。 

７ これで人をだましたり,馬鹿にするのは禁止。誰かを傷つける会話に加わってはいけません。 

８ 面と向かって人に言えないことは,これでメールをしてもいけません。 

９ 友だちの両親の前で言えないことは,これでメールしてもいけません。 

10 ポルノは禁止。インターネットではママと一緒に見られるようなものを見てね。 

何か知りたいことがあったら人に聞くこと。できればママかパパに聞いてほしいな。 

11 公共の場では電源を切るか,マナーモードに。特にレストランや映画館。あなたは礼儀正しい 

子のはずよ。iPhone を持つことで変わらないでね。 

12 他人のプライベートな写真を送ったり受け取ったりしてはいけません。バカにしてもダメ。 

そういうことがしたくなるときが時期がやってきます。でもそれは,とてもリスクが大きく,学 

校生活だけでなく,あなたのこれからの人生さえも壊してしまう可能性があります。噂や風評さ 

えも簡単に消すことはできないことをわかって。 

13 写真やビデオはたくさん撮らないこと。全てを記録する必要はないの。それよりも経験を大切

にして。それはあなたの記憶に永遠に残るものなの。 

14 ときどき電話は家に置いて行きなさい。携帯を失うことを怖がるようなソーシャル依存症にな

ってはいけません。 

15 クラシックや前衛的な音楽をダウンロードして聴いてね。きっとあなたの視野を広げてくれます。 

16 言葉ゲームや難しいパズルを解いて,脳をきたえなさい。 

17 常に上を向いていること。周りの出来事に目を向けること。窓の外を見ること。鳥の声を聞く

こと。外を歩くこと。知らない人と話すこと。グーグルで検索しないで感動できることを探しな

さい。 

18 約束を破ったら iPhone を取り上げます。そして,それについて話し合い,一からやり直しましょ

う。ママはあなたのチームの一員ですから。一緒に学んでいきましょう。  
 

約束できるときはサインして                 

（Merry X’mas ママより） 

 
だいぶ前に..話題になったお話
です。iPhone 購入如何に限らず,
『親子の関係性』を感じていた 
だけたら..と,引用しました。 

◇◆ 校長室より ◆◇ ～初めて iPhone を持つ息子へ～ 
「１８の約束」（契約書） 

◇ アメリカ マサチューセッツ州に住むお母さんが,１３歳にな 
る息子に iPhone をクリスマスプレゼントとしてあげました。 
iPhone の箱にはお母さんが作った契約書が入っていました。 
（息子はそれにサインしました） 


