
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ７月  
郡山市立薫小学校                             

令和５年７月４日 

【保護者用】 

 

◇ ◆ ◇ 放射性物質の検査結果について ◇ ◆ ◇ 

学校給食について、放射性物質測定器により放射性物質を測定して、安全・安心な給食を提供しています。給食を提供する前

に、１食分の給食（ごはん・パン・めん等の主食、おかず等の副食、牛乳、デザート等）を混ぜて検査します。 

令和５年５月３０日から７月３日の学校給食において、放射性物資は不検出でした。 
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汁物

野菜

就寝時間（％） 

起床時間（％） 

福島県では「朝食について見直そう週間運動」を年２回実施

しています。アンケートへご協力をいただき、ありがとうござ

いました。 

６月の調査によると、薫小の朝食摂取率は９８．２％でした。 

朝食に野菜や汁物を誰かといっしょに食べている人は、食事

内容が充実している傾向があります。栄養バランスのよい朝ご

はんを食べて、毎日を元気に過ごしましょう。 

２２時までに寝ている人は全体で７４．３％でした。早寝をしている学年トップは２年生の８４．７％。学年が高くな

るにつれ寝る時間が遅くなる傾向があり、６年生になると２２時までに寝ている人は５５．８％でした。 

朝７時までに起きる人は全体で８８．０％でした。学年別では、２年生の９７．１％、６年生の９０．４％が朝７時ま

でに起きていました。９割前後の人は早起きを実践しているようです。 

 これからも早寝・早起きを心がけましょう。 

朝食摂取率（％） 

朝食における野菜と汁物の摂取率（％） 

４３．５ 

 

５３．１   

 

０回

１回

２回

昼食以外に誰かと食事をした回数（％） 

７６．４ 

２０．０ 

３．６ 

朝食を食べなかった理由 

 ・食欲がない   （２８．６％） 

 ・食べる時間がない（１４．３％） 

 ・食欲がない   （１４．３％） 

 ・太りたくない  （１４．３％） 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【児童用
じ ど う よ う

】 

※おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

夏
なつ

の日
ひ

ざしをたっぷり浴
あ

びて育
そだ

った野菜
や さ い

は、色
いろ

あざやかでみずみずし

く、暑
あつ

くて食欲
しょくよく

が落
お

ちやすい夏
なつ

にとりたい栄養
えいよう

を豊富
ほ う ふ

にふくみます。 

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

を知
し

ろう！ 

おやつは、楽
たの

しみなものということだけでなく、食
しょく

事
じ

でとりきれない栄
えい

養
よう

素
そ

を補
おぎな

う役
やく

割
わり

があります。一
いっ

方
ぽう

で、食
た

べすぎは肥
ひ

満
まん

や生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

などの原
げん

因
いん

になります。

自
じ

分
ぶん

のおやつのとり方
かた

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、上
じょう

手
ず

なとり方
かた

を確
かく

認
にん

してみましょう。 

 

３回
かい

の食
しょく

事
じ

が食
た

べられなくな

らないよう、時
じ

間
かん

を考
かんが

えて食
た

べ

ましょう。ダラダラと食
た

べたり

飲
の

んだりすると、むし歯
ば

や肥
ひ

満
まん

の原
げん

因
いん

になります。 

 

200kcal程
てい

度
ど

を目
め

安
やす

とし、

量
りょう

を決
き

めて食
た

べるようにし

ます。市
し

販
はん

のお菓
か

子
し

や飲
の

み

物
もの

は、栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

を確
かく

認
にん

しましょう。 

 


