
月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）
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７・８がつ　こんだてよていひょう
　≪こんげつのもくひょう≫

あつさに まけない からだをつくろう

　≪　なつやすみ　≫

《食育の日こんだて》 

とりごぼう 

うどん 

かけじる 

うなぎ 
まぜ 
ごはん 

ゴーヤとたまごの 

 いためもの 

 

にくシューマイ 

むぎ 
ごはん 

ソフト 
めん 

なつやさいの 
カレーライス 

バター 

ロール 

パン 

 第１学期 
  終業式 
 
おべんとうの日 

 第２学期 
  始業式 
 
 給食なし 

◎ きそくただしい せいかつを しましょう。 
◎ しょくじの じゅんびや あとかたづけを てつだいましょう。 
◎ あか・き・みどりのしょくひんを そろえた しょくじを しましょう。 

長い休みになります。次の点に気をつけましょう。 

 
バンサンスー 

れいとう 

パインアップル 

 だいがくいも 
 
こまつなのおひたし 

 

なんばん 

じる 

 

かまぼこと 

やさいのごまあえ 

れいとう 
みかん 

ポークラタ
トゥーユ 

もやしとこまつな 
のナムル 

 
  むしぎょうざ 

たなばた 
ゼリー 

むぎ 
ごはん 

    だいずと 
  こざかなのつくだに 

    

   ひじきいりおひたし 

にく 
じゃが 

むぎ 
ごはん 

なまあげの 

からみそ 

いため 

ツイスト  
パン 

ぶたにくと 

だいずの 

ケチャップに 

コーンサラダ 

 

フレンチサラダ 

むぎ 
ごはん 

マーボー 
どうふ 

パンプキン 
カレーライス 

ゆでやさいと 
わかめのサラダ 

 ６日は 
  「たなばたこんだて」です 
 

 やさいなどをたんざくの形に切った 

「たんざくサラダ」と「ほしのコロッケ」、 

「あまのがわスープ」、「たなばたゼ

リー」をくみあわせ 

ました。 

 

 
 うみの日 

ワンタン
スープ 

                  
  
 
「う」の字がつくもの 
 
を食べると、夏バテ 
 しないといわれて 
 
います。 
 
 

１９日は「しょくいくの日こん
だて」・ひとあしはやい 
「どようのうしの日こんだて」 
            です 

    こだますいか 

 
 
 わかめとツナの 

  サラダ 

 
 たんざくサラダ 
 
 ほしのコロッケ 
 
  

あまのがわ 
 スープ 

わかめ 
ごはん 

とうふ 

スープ 

   授業参観の 
 
くりかえ 
きゅうぎょう日 

パイン  
パン 

 キャベツと 

 コーンのサラダ 

 

しろみざかなフライ 

ドライ 

プルーン 
ミニ 

ピーチゼリー 

バンズ  
パン 

はさむ 

ドライ 

プルーン 

  コールスローサラダ 

 

 ぶたにくの 

 アップルソースやき 

やさい 

たっぷり 
スープ 

ドッグ  
パン 

チキン 
スープ 

ボイルドウィンナー 

はさむ 

ボイルキャベ

ツのレモンふ

うみあえ 

ジャーマン 

ポテト 

 
 

むぎ 
ごはん 

  のりあえ 
 
いわしの 
ピリカラソースかけ 
 

みょうがと 

モロヘイヤ 

のみそしる 

さくらんぼ 

くろ 
コッペ  
パン 

 ごもく 
 スープ 

 
 ツナとえだまめの 
 サラダ 
 
 なつやさいの 
 ミートグラタン 
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