
 「加速効果」と「波及効果」 

すばらしい芸術作品は，努力しているうち

に，ある時突然飛躍してできるようになる。

一歩一歩進むのではない。そして，その飛躍

は，他へもすぐ波及し，みんなができるよう

になる。 
 
ある精神科医が言った言葉です。 
 
一般的には，

“努力した分，

すぐに進歩す

るはずだ！”と

思われがちで

す。図１のよう

に・・・。 
 
ところが，ち

がうのです。努

力しても進歩

しないときが

あるのです。 
 
実際は，図２のように進歩することが多い

のです。 
 
それは，芸術の世界ばかりでなく，教育の

世界でも同じだと思います。勉強でも，運動

でも・・・。一生けんめい練習しても少しも

伸びないように見えて，持続さえすれば，突

然できるようになるのです。 
 
そして，そうした集団の中では，一人がで

きるようになれば，他に波及するそうです。  
 
１００ｍ走で誰かが１０秒 

を切れば，あっという間に世 

界中で同じ現象が起きるよう 

に・・・。 
 
このことは，【加速効果】と【波及効果】

などと呼ばれています。 
 
ただ，自分の意志で持続できることが，第

一の要件になるそうです。 

 

５・６年生は、９月から特設陸上の
練習をがんばっています。 
 
陸上の練習で、一生けんめいやっても「な

かなか上達しないなぁ」と思っている子もい

るかもしれませんが， 
 
あきらめずに努力していれば必ず上達す

るときがきます。それも，突然やってきます。

自分でもびっくりするくらいに・・・。  

             【加速効果】 

走ることが上手にできるようになると，跳

ぶことも投げることも上手にできるように

なります。一人ができるようになれば，みん

なもできるようになります。 【波及効果】 
 
その日が来ることを楽しみにしながら努

力していきましょう！ 
 

「第２回避難訓練」 

９月４日（水）に「第２回避 

難訓練」を実施しました。 
 
予告なしで実施し、避難経路や避難の仕方

を自分で考えて安全に避難すること。 
 
これが、今回の訓練の目的です。 

休み時間を使っての予告なしの訓練の実

施でしたが、放送の指示に従って、慌てずに

安全に避難することができました。 

「避難開始！」の放送から、避難完了まで

にかかった時間は、２分４０秒でした。 
 

「第２回ＰＴＡ奉仕作業」 

 ９月７日（土）午前６時から、「第２回Ｐ

ＴＡ奉仕作業」を実施しました。 

 校庭や花壇の除草作業を行いました。 

 お陰様で、安全に気持ちよく教育活動を行

うことができます。 

 朝早くからご協力くだ 

さいました保護者の皆様、 

ありがとうございました。 
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