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生活時間の見直しについてのお願い
～『メディア・セレクト・ウィーク』の取り組み～

万緑の候，保護者の皆様におかれましては，ますますご清祥のこととお喜び申し上げ
ます。日ごろから，小・中学校の教育活動に対してご理解とご協力をいただき，心から
感謝申しあげます。
郡山市の小・中学校では，子どもたちが自己実現に向けて，生活が一層充実するよう，

保護者の皆様と連携しながら生活習慣の見直しを図るため，まず，テレビやゲーム，イ
ンターネットやメール等の時間を減らすための取組みを進めています。
三穂田地区でも小・中学校で，学校と家庭が協力し，テレビやゲーム，インターネッ

トやメール等などのメディア漬け生活を改善するとともに，メディアとの関わりを自ら
選択（セレクト）し，実践していける力を身に付けるとともに，その時間を学習や読書，
お手伝い等の時間に充てるように取組を始めました。
今年度もさらに定着が図れるように，下記の『メディア・セレクト・ウィーク』を取

組みたいと思います。これは，子どもたちの将来のため，学校と家庭が積極的に連携し
て推進していきたいと思いますので，ご協力をお願いいたします。

記

１ 実 施 日 令和２年６月２９日（月）～７月 ５日（日）の７日間

２ 実施方法
（１）「チャレンジ！！メディア・セレクト・ウィーク」に取り組み，カードに記入。

※ この運動の「メディア」とは，テレビやゲーム，インターネットやメール等で，
原則，学習と関係ないものとします。
◇ 次のコースをお子さんが選択し，自主的に取り組むことになります。

① きっぱりコース 一日中，メディアとは，関わらない
② ちょっぴりコース メディアとの関わりは，１日１時間まで
③ ぴったりコース メディアとの関わりは，１日２時間まで
④ オリジナルコース ※ご家庭で，取り組めそうな内容を決めて実施

（２）「チャレンジ！！メディア・セレクト・ウィーク」終了後，カードを学校に提出。

３ その他
（１）日ごろから，ゲームやテレビ，インターネットやメール等の時間を減らし，家庭

学習や読書，スポーツやお手伝いにあてるなど，時間を有意義に使えるように学校
でも指導いたします。
ご家庭でも励ましていただき，できたことは大いに称賛してあげてください。

（２）携帯電話は，もはやメールやパソコンとしての使われ方が多く，児童生徒は，ま
だ判断力が未熟なため，悪影響が懸念されています。中学校では，トラブルの大き
な原因になることが多くなっていることをぜひ認識してください。
安易に与えることのないよう，また，フィルタリングや使い方を家庭で決めるな

ど，細心の配慮をお願いします。なお，学校への持ち込みは，原則禁止です。


