
 

 

 

 

 ３月
がつ

になり少
すこ

しずつ寒
さむ

さもやわらいできました。もうすぐ今年度
こ ん ね ん ど

が終
お

わります。１年間
ねんかん

体
からだ

だけではなく、心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しましたか？楽
たの

しいことやがんばりたいことをたく

さんみつけて、これからも元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を送
お く

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月１３日  

穂 積 小 学 校    

保 健 室    

 ６年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。ピカピカ

のランドセルを背負
せ お

って小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

してきたあの日
ひ

から６

年
ねん

がたち、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成 長
せいちょう

しましたね。４月
がつ

からは中学
ちゅうがく

生
せい

です。新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

でみなさんの力
ちから

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

してい

くためには、やはり「健康
けんこう

」であることが大切
たいせつ

です。これから先
さき

も、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

で素晴
す ば

らしい一日
いちにち

一日
いちにち

を積
つ

み重
かさ

ねていってく

ださい。いつまでも応援
おうえん

しています。 

新
あたら

しい学年
がくねん

を元
げん

気
き

に迎
むか

えられるよう

に、春
はる

休
やす

みも生活
せいかつ

リ

ズムを 整
ととの

えてすご

しましょう。 



＜春
はる

休
やす

み 中
ちゅう

の過
す

ごし方
かた
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気
き

になるところの治療
ちりょう

 新学期
し ん が っ き

まで早
はや

ね早
はや

おきの習 慣
しゅうかん

 服
ふく

やくつのサイズを確認
かくにん

 

新年度
し ん ね ん ど

の準備
じゅんび

 体
からだ

を動
うご

かす 身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

 

春
はる

休
やす

みは、３月
がつ

２４日
に ち

から４月
がつ

５日
に ち

までの１３日
に ち

間
かん

です。今
いま

の学年
が くねん

からひとつ上
う え

の学年
がくねん

になる準備
じ ゅ ん び

をしておきましょう。きっと新
あたら

しい生活
せいかつ

が気持
き も

ちよく

スタートできると思
お も

います。 

おうちの方へ 

 今年度も残りわずかになりました。いろいろ制限のある中での学校生

活でした。児童にも新型コロナウイルスの感染が増えている状況の中

で、お子さんにもおうちの方にも感染症予防で協力していただくことが

たくさんありました。具合が悪くなったり、けがをしてしまったりで、お迎

えをお願いする際も、とても早い対応をしていただき、ありがとうござい

ました。 


