
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１年
ね ん

間
か ん

の食
しょく

生
せ い

活
か つ

を振
ふ

り返
か え

ろう！ 

みじたくや手あらいをきちんと
しましたか? 

しょっきの 正しいならべ 
かたがわかりましたか? 

「いただきます」、「ごちそうさま」が 
しっかり言えましたか? 

正しいしせいでたべましたか? 
すききらいしないで、たべる

ように がんばりましたか? 

令和５年３月８日発行 
郡山市立穂積小学校 

自分
じ ぶ ん

ができたことに〇（できた）△（ときどきできた）×（できなかった）をつけてみましょう。 

給食だより 
卒業
そ つ ぎ ょ う

・修了
しゅうりょう

おめでとうございます 
 今年度

こんねんど

も残
のこ

すところ、１か月
げつ

をきりました。卒業
そつぎょう

を控
ひか

えて

いる６年生
ねんせい

のみなさんは、残
のこ

りの日
ひび

々を大
たい

切
せつ

に、友達
ともだち

や先生
せんせい

と

楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしてください。 

３月
がつ

は進級
しんきゅう

や卒業
そつぎょう

に向
む

けて、１年
ねん

のまとめをする時期
じ き

で

す。この１年
ねん

間
かん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

月号 ３ 

ひと口ひと口 よくかんで、
たべましたか? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 栃木県
と ち ぎ け ん

 

② 福岡県
ふ く お か け ん

 

③ 熊本県
く ま も と け ん

 

クイズのこたえ：① 

栃木県は半世紀以上、いちご生産量日本一を保ち続けています。 

２位は福岡県、３位は熊本県です。 

クイズのこたえ：② 

新じゃがは、収穫してからすぐに出荷されます。みずみ

ずしく、皮がうすいため、皮ごと食べることができます。 

給食室では、食品や調理過程の安全に細心の注意をは

らい、おいしい給食を毎日提供できるように努めてきま

した。教室から空っぽになってもどってくる食缶を見る

喜びがスタッフの大きな励みになっています。ご理解と

ご協力、誠にありがとうございました。 

Ｑ1 春
は る

から初夏
し ょ か

にかけて収穫
しゅうかく

される 

新
し ん

じゃが。新
し ん

じゃがの特徴
とくちょう

は 

次
つ ぎ

のうちどれ？ 

 

Ｑ２ いちごがおいしい季節
き せ つ

です。 

日本
に ほ ん

でいちごの生産量
せいさんりょう

が一番
い ち ば ん

 

多
お お

いのは何
な ん

県
け ん

？ 

「タッチョリム」 

３月の 食 育 ク イ ズ 
 

献立紹介♪ 

① 朝食
ちょうしょく

を食
た

べる 

韓国の家庭料理を給食風 
にアレンジしました。 

②おやつは、時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

める 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

やヨーグルトなどの乳
にゅう

製
せい

品
ひん

を食
た

べ、成
せい

⾧
ちょう

期
き

に不
ふ

足
そ く

しがち

なカルシウムをとれるようにしまし

ょう。 

材料 (５人分) 

鶏もも肉:400ｇ・・２ｃｍカット 

にんにく:１かけ 

油:適量 

コチュジャン:小さじ１・１/２ 

しょうゆ:小さじ１・１/２ 

砂糖:小さじ１・１/２ 

コンソメ:１ｇ 

かたくり粉:小さじ 1 

小松菜:８0ｇ 

 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをし、決
き

まった時
じ

刻
こ く

に朝
あさ

ごはんが食
た

べられるように

しましょう。 

作り方 

①小松菜は３ｃｍ位に切り、さっとゆ 

でておく。 

②油で鶏肉とにんにくを炒める。 

③調味料を加え、炒り煮する。 

④水溶きかたくり粉を入れとろみをつけ 

る。 

⑤小松菜を入れて混ぜる。 

※給食では、ほうれん草ともやしをごま

油やねぎ、調味料であえたナムルといっ

しょに食べます。 

あまいものやスナック菓子
が し

 

のとりすぎに注意
ちゅ う い

しましょう。 

④いろいろな食品
しょくひん

を食
た

べる 

野菜
や さ い

や魚
さかな

、豆類
まめるい

、かいそうな

ど、ビタミンや無機質
む き し つ

がふくまれる

食品
しょくひん

を食
た

べるようにしましょう。 

15 日(水) 
実施 

③牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

を食
た

べる 

給食のエプロンについて 

 今月の給食は、２０日(月)で終了します。 
給食当番は、２０日(月)にエプロンを持ち帰り
ます。洗濯をしてアイロンをかけ、２３日(木)ま
でにお子様に持たせてください。どうぞよろしくお
願いいたします。 

 

① 皮
か わ

があつい 

② みずみずしい 

③ 収 穫
しゅうかく

してから 

時間
じ か ん

をおいている 


