
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

体調
たいちょう

管理
か ん り

を 心
こころ

がけましょう！ 

あてはまるほうに    をつけてみましょう！ 

（○・×） 

2 月 4 日は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えます
むか

が、まだまだ寒い
さむ

日
ひ

が続きます
つづ

ね。 

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

をくずしやすくなります。栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い
い

食
しょく

事
じ

をとり、 

十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとって、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけましょう。 

給食だより 月号 ２ 

食
しょく

事
じ

を朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３ 食
しょく

とっている。 

令和５年２月１日発行 
郡山市立三和小学校 

おやつは時
じ

間
かん

や 量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べている。 

・・・病気
び ょ う き

に負けないからだづくり・・・ 

「生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

」という言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことがありますか？「生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

」は、食事
しょくじ

や運動
うんどう

、

睡眠
すいみん

などの基
き

本
ほん

的
てき

な生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の乱
みだ

れが原
げん

因
いん

でおこる 病
びょう

気
き

です。今
いま

のうちから健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけることが大
たい

切
せつ

です。 

外
そと

から帰ったら 

食
しょく

事
じ

の前
ま え

にうがい・

手
て

洗
あ ら

い 

食
しょく

事
じ

は好
す

き嫌
き ら

いせず 

バランスよく 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き 

生
せい

活
かつ

リズムを 

整
ととの

える 

こまめに 

換
かん

気
き

と水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 

・・・風邪
か ぜ

をひかないために・・・ 
1 人ひとりが意識

い し き

して、風邪
か ぜ

をひかないように気
き

をつけましょう！ 

糖
とう

分
ぶん

や脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

、塩
えん

分
ぶん

を 

とり過
す

ぎないように 

気
き

をつけている。 

好
す

き嫌
きら

いをしないで 

食
た

べている。 

十
じゅう

分
ぶん

に睡
すい

眠
みん

を 

とっている。 

体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

んだり 

運動
うんどう

したりしている。 

（○・×） 

（○・×） （○・×） （○・×） 

（○・×） 

いくつ○がつきましたか？ ○の数
かず

が多
おお

い人
ひと

ほど、健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

を送
おく

ることがで

きています。×の習 慣
しゅうかん

は、○になるように、日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆
まめ

には「悪
わる

いものを追
お

い 

はらう 力
ちから

」があるとされ、 

鬼
おに

がやってくる節分
せつぶん

に豆
まめ

 

をまきます。また、年
とし

の 

数だけ豆
まめ

を食
た

べて 1年
ねん

を 

無
ぶ

事
じ

に過
す

ごせるように願
ねが

 

います。 

その年
とし

の縁
えん

起
ぎ

が良
よ

い方
ほう

角
がく

であ

る「恵
え

方
ほう

」を向
む

いて、「福
ふく

を巻
ま

き込
こ

む」太
ふと

巻
ま

きを無
む

言
ごん

でまる

かじりして、健
けん

康
こう

を願
ねが

います。 

いわしの生
なま

臭
ぐさ

いにおいと、

ひいらぎのとげは、鬼
おに

が苦
にが

手
て

とされています。いわし

の 頭
あたま

をひいらぎの枝
えだ

にさ 

して玄
げん

関
かん

に飾
かざ

 

り、鬼
おに

を追
お

い 

はらいます。 

2023 年
ねん

の 方
ほう

角
がく

は

「南
なん

南
なん

東
とう

」 

節分
せ つ ぶ ん

のおはなし 
 節分

せつぶん

は立 春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の行事
ぎょうじ

です。 

豆
まめ

をまいて悪
わる

いことを追
お

いはらい、福
ふく

をよびこむ風 習
ふうしゅう

があります。 

☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀ ☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀ ☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀ 

Ｑ１ 大豆
だ い ず

の加工品
か こ う ひ ん

はいろいろありま 

すが、次
つぎ

のうち、原 料
げんりょう

が大豆でない

ものはどれ？ 

Ｑ２ 冬
ふゆ

が 旬
しゅん

のごぼう。 

私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

食
た

べているのは、 

ごぼうのどの部分
ぶ ぶ ん

？ 

1 月 18 日 
実施 

郡山市産 

「鯉
こい

のレモンじょうゆかけ」 

① みそ 

② きなこ 

③ あんこ 

① くき 

② 根
ね

 

③ 葉
は

 

 

献立名 

ごはん・牛乳 

鯉のレモンじょうゆかけ 

切干大根の含め煮 

凍豆腐とねぎのみそしる 

☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀ 

クイズのこたえ：③ 

あんこは小豆（あずき）からできています。 

クイズのこたえ：② 

海外では、ごぼうの若い葉をサラダにして食べる文化もあるそうです。 

２月の 食
しょく

 育
い く

 ク イ ズ 

 

①鯉の切り身に 
 かたくり粉を 
しっかりまぶ 
します。 

 
②１７０℃の油で 
 ６分間揚げます。 

 
③からりと揚がったら 

中心温度を測ります。 
 

④クラスごとに数え 
たら、レモンじょう 
ゆをかけます。 


