
 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。 

この時期
じ き

は、むし暑
あつ

かったり、はだ寒
ざむ

かったり気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

き 

いので、体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

  むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するポイントを知
し

ろう！ 

        ＜むし歯
ば

菌
きん

を減
へ

らす＞ 

むし歯
ば

菌
きん

を減
へ

らすためには、歯
は

みがきをしっかり行
おこな

い、歯垢
し こ う

（菌
きん

のかたまり）をとりのぞくことが大切
たいせつ

です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令 和 ４ 年 ６ 月 １ 日 

穂 積 小 学 校  

保 健 室        



たまの晴
は

れには、外
そと

で遊
あそ

ぼう 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

、なぜ熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい？ 

 

 

 

 

 

 

 
 

梅雨
つ ゆ

を楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

 

 

             

 

 

               

                

 

  

 
 

 

意外
い が い

に多
おお

いけがに気
き

をつけよう          食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

 

ろうかは、走
はし

らずゆっくり歩
ある

く 

 

毎
日

ま
い
に
ち

の
生
活

せ
い
か
つ

リ
ズ
ム
を

大
切

た
い
せ
つ

に
し
よ
う
！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいのは、天気
て ん き

がよ

く、太陽
た い よ う

が照
て

りつける日
ひ

だけとは、限
かぎ

り

ません。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、じめじめしてい

て汗
あせ

をかく量
りょう

が増
ふ

えるものの、からだか

ら熱
ねつ

が逃
に

げにくくなり、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が 難
むずか

しくなります。梅雨
つ ゆ

時
ど き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になり

やすく、注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 


