
忘れ物をなくそう大作戦 

忘れ物というものは，なかなかなくなりま

せん。私も忘れ物をしてしまうことがよくあ

ります。人間ですから，忘れ物をしてしまう

のは仕方ないかもしれませんが，“忘れ物を

なくそうとする努力”がとて 

も大切です。 

忘れ物をなくすための対策 

として次の４点を紹介します。 

 

①前日の決まった時間帯に用意する！ 
  
翌日の用意は，前の日にしておくのが鉄則

ですが，用意する時間帯も決めておくように

します。学校から帰ってすぐ，宿題をすませ

てから，夕食後，寝る前・・・，そろえやす

い時間でかまいません。１日の生活リズムに

組み込んで習慣づけることが大切です。 

 

②しまう場所を決めておく！ 
  
用意するのをめんどうくさがる人は，そも

そも片づけがきちんとできません。探すのに

時間がかかり，めんどうくさくなるのです。

使い終えたら，決まった場所にしまっておく

習慣をつけることが大切です。 

 

③時間割は見やすいところに貼っておく！ 
  
時間割を見ながら用意するのは当然です

が，時間割そのものが見やすい場所に貼って

あることが大事です。自覚を促す意味でも，

ぜひお子さんに時間割を貼らせてください。 

 

④メモをする習慣をつける！ 
   
専用のノートを１冊用意して， 

忘れてはいけないものはメモす 

る習慣を身につけるとすばらし 

いと思います 

楽しかった「宿泊学習」 

 ５月２０日（金）～２１日（土）に５・６

年生が、いわき海浜自然の家において「宿泊

学習」を行いました。 

 楽しい２日間を過ごすことができました。 
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ほ づ み 

 自然の家に行く前に、「アクアマリンふくし
ま」へ行き、海の生き物について調べました。 

 自然の家では「フォトオリエンテーリング」
などを行い、たくさん体を動かしました。 

 ２日目は四倉海岸へ移動し、三和小学校と
合同で、砂を使った作品をつくりました。 


