
 

さて、新
あたら

しい年
と し

がスタートしましたが、今年
こ と し

がんばってみたいことなど計画
け い か く

しまし

たか？食事
し ょ く じ

・運動
う ん ど う

・睡眠
すいみん

のバランスを大切
たいせつ

にして、心身
し ん し ん

ともに健康
け ん こ う

に過ごせるよう

に毎
まい

日
に ち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。今年
こ と し

もオミクロン株
かぶ

の広がりなど、感染症
かんせんしょう

と

の 戦
たたか

いは続
つづ

きますが、できることを続
つづ

けていきましょう。 
 

かんせんしょうをよぼうしよう 

  

 

令和４年１月１８日 

穂 積 小 学 校  

保 健 室  

   



 

 

  

 

  

 


