
令和３年 7 月１日 

穂 積 小 学 校   

保 健 室  

 

 

 

 

 

 

つゆが明
あ

けたら、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。 

気温
き お ん

がぐっと高
たか

くなるこの時期
じ き

は、『熱中症
ねっちゅうしょう

』に気
き

をつけて、 

しっかり食
た

べて、しっかり睡眠
すいみん

をとって、暑
あつ

さを乗
の

りきる体力
たいりょく

を 

つけておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日の mainiti 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

に

しよう！ 



 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいときは、次
つぎ

のようなときです。 

     ・気温
き お ん

が高
たか

い   ・湿度
し つ ど

が高
たか

い   ・風
かぜ

が弱
よわ

い   ・日差
ひ ざ

しが強
つよ

い 

 とくに気
き

をつけなければならないのは、急
きゅう

にあつくなった日
ひ

。熱中症
ねっちゅうしょう

がたくさん起
お

こっています。 

 

 

 

 

 

 

こんなときは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

かも・・・ 

 次のようなときは、熱中症
ねっちゅうしょう

かもしれません。すぐに先生
せんせい

やおうちの人
ひ と

に伝
つた

えてくださ

い。 

                            ・めまい・立
た

ちくらみ・はき気
け

がある 

                            ・頭
あたま

がいたい 

・からだが熱
あつ

い 

                            ・意識
い し き

がはっきりしない 



 


