
おく歯
ば

のかみ合
あ

わせのみぞ 歯
は

と歯
は

ぐきのあいだ 歯
は

と歯
は

のあいだ 

 

 

つゆの季節
き せ つ

になりました。 

この時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしいので、体調
たいちょう

をくずさないよう

に注意
ちゅう い

しましょう。また、６月
がつ

４日
か

～１０日は、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。しっかりと歯
は

をみがきをしましょう。 

 

  むし歯
ば

  を予防
よ ぼ う

するポイントを知
し

ろう！ 

              ◎すみずみまで、ていねいに歯
は

をみがきをしましょう。 

 《 むし歯
ば

菌
きん

を減
へ

らす 》 

 むし歯
ば

菌
きん

を少
す く

なくするためには、歯
は

みがきをしっかり行
おこ

い、歯垢
し こ う

（菌
きん

のか

たまり）をとりのぞくことが大切
たいせつ

です。歯垢
し こ う

がたまりやすいのは、おく歯
ば

の

かみ合
あ

わせのみぞ、歯
は

と歯
は

ぐきのあいだ、歯
は

と歯
は

のあいだなどです。 

 《 むし歯
ば

になりやすいところ 》        気
き

をつけてみがきましょう。 
 
   
 
 
 
 

令 和 ３ 年 ６月 １日 

穂 積 小 学 校   

保 健 室 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

常温
じょうおん

で放置
ほ う ち

しない 

中心
ちゅうしん

まで加熱
か ね つ

 

せっけんで、手
て

をあらう 

健康診断の結果、受診が必要

なお子さんには「受診のおすす

め」を渡していますので、でき

るだけ早めに治療を受けるよう

お願いします。 


