
 

 

 

 

 

 新
あたら

しい年
ねん

度
ど

がはじまって、１カ月
１ か げ つ

がたちました。 今
い ま

まで緊張
きんちょう

していたぶんの疲
つか

れが 

でて、ケガをしたり、体調
た い ち ょ う

をくずしやすいときですが、みなさんはだいじょうぶですか？ 

元気
げ ん き

にすごせるように、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をこころがけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年５月１０日 

穂 積 小 学 校  

保 健 室  



 

身体
しんたい

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）、視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、歯科
し か

健
けん

診
しん

、尿
にょう

検査
け ん さ

が終
お

わりました。 

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さまに、「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡
わた

しし

ています。お知
し

らせを受
う

けとったら、なるべく早
はや

く医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください。そして受診後
じゅしんご

は、報告書
ほうこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

  歯科
し か

健
けん

診
しん

では、歯科医
し か い

の先生
せんせい

に一人
ひ と り

一人
ひ と り

の歯
は

をていねいにみていただきました。 

むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

になってしまった人は、うまくみがけていないのかもしれません。歯
は

ブ 

ラシを小
ちい

さく動
うご

かして一本
いっぽん

一本
いっぽん

の歯
は

を意識
い し き

して、ていねいなブラッシングを心
こころ

がけまし 

ょう。                                                     

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１１６．３    １１７．８ 

１１６．８    １２３．５ 

１２８．０    １２８．９ 

１３２．９    １３４．４ 

１３９．４    １３９．９ 

１４５．２    １４７．３ 

１１４．８    １１６．７ 

１１９．０    １２２．７ 

１３１．０     １２８．２ 

１３８．３     １３３．３ 

１４３．６     １４１．５ 

１４８．７     １４８．３ 

 

２２．０      ２１．８ 

２１．９      ２５．２ 

２９．９      ２８．２ 

３１．２      ３２．４ 

３６．２      ３６．８ 

４１．４      ４０．２ 

２１．０      ２１．３ 

２１．２      ２４．２ 

３２．７      ２６．７ 

３２．９      ３０．３ 

３８．７      ３４．５ 

５０．９      ４１．５ 

               全国平均値は、令和２年度学校保健統計調査より 

【 ▲は全国平均を下回っているもの 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体格
たいかく

は、食生活
しょくせいかつ

、運動
う ん ど う

、

生活
せいかつ

リズム、ストレスなどさ

まざまな影響
えいきょう

を受
う

けます。

健康
けんこ う

なからだは、規則
き そ く

正
ただ

し

い生活
せいかつ

リズムでつくられま

す.生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょ

う。 

 

 

肥満
ひ ま ん

ややせでは

なかった人
ひ と

もバラ

ンスのいい食生活
しょくせいかつ

と適度
て き ど

な運動
う ん ど う

を続
つづ

けましょう。 


