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♪たべっぺ♪

こおりやまきゅうしょく

♪たべっぺ♪

こおりやまきゅうしょく

♪たべっぺ♪

こおりやまきゅうしょく

♪たべっぺ♪

こおりやまきゅうしょく

5 (火) ちょうしょくモデルこんだて

8 (金) こおりやま「おこめのひ」

11 (月)

15 (金)

15 (金) １・５年生
ねんせい

…給食
きゅうしょく

あり、２・３・４・６年生
ねんせい

…おべんとう

20 (水) しょくいくのひ

22 (金) きゅうしょくなし（授業学年
じゅぎょうがくねん

のみおべんとう）

25 (月) わしょくのひこんだて

28 (木) 11がつおたんじょうびおいわいこんだて

♪たべっぺ♪こおりやまきゅうしょく（ちさんちしょう）～

11がつきゅうしょくよてい

わすれないでね！

♪たべっぺこおりやま給 食
きゅうしょく

♪ 

 

11/11(月)～11/15(金)  

「♪たべっぺ♪こおりやま給 食
きゅうしょく

」 

地産地消
ちさんちしょう

週間
しゅうかん

こんだてです。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地元
じ も と

の食材
しょくざい

を 

多
おお

く使用
し よ う

した給 食
きゅうしょく

になります。 

♪たべっぺ♪

こおりやまきゅうしょく



2024年11月 明健小学校

麦ごはん 米,麦 652 kcal

すきやき煮 豚肉,焼き豆腐 糸こんにゃく,麩,さとう 油 にんじん,さやインゲン ねぎ,はくさい,えのきたけ しょうゆ,酒,みりん 30.9 ｇ

豆みそ 大豆,みそ さとう 油 酒,みりん 19.8 ｇ

わかめと野菜のあえもの わかめ さとう ごま油,白ごま にんじん キャベツ 酢,しょうゆ 1.9 ｇ

◇朝食モデルこんだて 624 kcal

麦ごはん 米,麦 29.5 ｇ

納豆 納豆（ﾀﾚからしつき） 17.5 ｇ

五目きんぴら さつまあげ さとう 油,白ごま にんじん,さやインゲン ごぼう,れんこん,干しいたけ しょうゆ,酒,みりん 2.5 ｇ

豚汁 豆腐,豚肉,みそ,かつお節 じゃがいも,こんにゃく にんじん ごぼう,だいこん,はくさい,ねぎ かつおだし

ハヤシライス
豚肉 米,麦,じゃがいも 油 にんじん 玉ねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,枝豆,にんにく ﾊﾔｼﾙｳ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰ

ｿｰｽ,ｺﾝｿﾒ
681 kcal

キャベツサラダ 無塩漬ボンレスハム 油 にんじん キャベツ 酢,塩,こしょう 22.1 ｇ

学級だいふく 学級だいふく(豆乳) 20.1 ｇ

2.4 ｇ

みそラーメン 豚肉,みそ 中華めん 油 にら,にんじん はくさい,ねぎ,コーン,しょうが,にん
にく みそラーメンスープ 660 kcal

春巻 春巻 油 27.5 ｇ

ナムル さとう ごま油,白ごま こまつな りょくとうもやし,ねぎ しょうゆ,酢 22.8 ｇ

2.6 ｇ

◇こおりやま「お米の日」 606 kcal

ゆかりごはん 米 ゆかり(赤しそ,梅酢,さと
う,塩)

24.8 ｇ

さばのまろやかしょうゆ煮 さばしょうゆ煮 20.8 ｇ

磯びたし ひじき,のり さとう こまつな,にんじん りょくとうもやし しょうゆ,白だし 2.6 ｇ

じゃがいものみそ汁 豆腐,みそ,かつお節 じゃがいも にんじん 玉ねぎ かつおだし

♪たべっぺ♪こおりやま給食 611 kcal

麦ごはん 米,麦 27.5 ｇ

福島県産厚焼き玉子 厚焼玉子 15.9 ｇ

のりあえ かまぼこ のり 白ごま,ごま油 こまつな りょくとうもやし しょうゆ 2.0 ｇ

曲がりネギのみそ汁 鶏肉,豆腐,みそ,かつお節 じゃがいも,白玉ふ こまつな,にんじん だいこん,ねぎ かつおだし

みかん 温州みかん

♪たべっぺ♪こおりやま給食 639 kcal

バンズパン 小麦粉 28.4 ｇ

県産カジキカツ 県産カジキカツ 油 ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 22.9 ｇ

ブロッコリーサラダ 油 ブロッコリー キャベツ,コーン りんご酢,塩,こしょう 2.6 ｇ

米粉ワンタンスープ 鶏肉 米粉ワンタン ごま油 ほうれんそう,にんじん ねぎ,しょうが しょうゆ,中華だし,塩,こ
しょう

♪たべっぺ♪こおりやま給食 629 kcal

ごはん 米 29.6 ｇ

豚肉のアップルｿｰｽ焼き 豚肉 さとう りんごピューレ,しょうが しょうゆ,酒 23.7 ｇ

白菜と塩昆布のあえもの 塩昆布 にんじん はくさい しょうゆ 2.1 ｇ

里芋のみそ汁 生あげ,みそ,かつお節 さといも ほうれんそう ねぎ,だいこん かつおだし

♪たべっぺ♪こおりやま給食 605 kcal

米粉パン 米粉 27.8 ｇ

花野菜のクリーム煮 鶏肉 牛乳 じゃがいも,マカロニ ブロッコリー,にんじん カリフラワー,玉ねぎ ﾍﾞｼｬﾒﾙｿｰｽ,塩,こしょう 20.8 ｇ

コーンサラダ 無塩漬ロースハム さとう 油 キャベツ,コーン 酢,塩,こしょう 2.2 ｇ

りんご りんご

♪たべっぺ♪こおりやま給食 674 kcal

ごはん 米 30.0 ｇ

東北シューマイ シューマイ 23.8 ｇ

生あげの中華煮込み
生あげ,豚肉 かたくり粉,さとう 油 にんじん,青ピーマン たけのこ,キャベツ,玉ねぎ,干しいた

け,きくらげ,にんにく,しょうが
中華だし,しょうゆ,塩,
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

2.0 ｇ

にらともやしの香味あえ さとう 白ごま,ごま油 にら,にんじん りょくとうもやし,ねぎ しょうゆ,酢

麦ごはん 米,麦 669 kcal

マーボー豆腐 豚ひき肉,豆腐,みそ さとう,かたくり粉 油 にら,にんじん 干しいたけ,ねぎ,しょうが,にんにく 酒,しょうゆ,ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ,ﾄｳﾊﾞ
ﾝｼﾞｬﾝ,中華だし

30.2 ｇ

蒸しぎょうざ ぎょうざ 21.9 ｇ

もやしと小松菜のナムル さとう ごま油,白ごま こまつな りょくとうもやし しょうゆ,酢 2.3 ｇ

ピザトースト ウインナー チーズ 小麦粉 油 青ピーマン 玉ねぎ ﾄﾏﾄｿｰｽ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 616 kcal

豆サラダ 大豆,ひよこまめ さとう 油 枝豆,コーン,キャベツ りんご酢,塩,粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ 28.3 ｇ

キャベツと鶏肉のカレー豆乳スープ 鶏肉,みそ,豆乳 じゃがいも 油 にんじん キャベツ,玉ねぎ,にんにく ｶﾚｰ粉,かつおだし 22.0 ｇ

ぶどうゼリー ぶどうゼリー 1.8 ｇ

◇食育の日 629 kcal

ごはん 米 30.5 ｇ

魚の蒲焼 いわし,大豆でんぷん さとう 油 しょうゆ,しょうゆﾍﾟｰｽﾄ,ｵｲｽ
ﾀｰｴｷｽ

21.7 ｇ

キャベツのおひたし さとう 白ごま こまつな キャベツ しょうゆ 2.2 ｇ

さつま汁 鶏肉,豆腐,みそ,かつお節 さといも,こんにゃく にんじん だいこん,ねぎ,干しいたけ かつおだし

わかめうどん 鶏肉,油あげ,かまぼこ わかめ ソフトめん にんじん,ほうれんそう 干しいたけ,ごぼう,だいこん,たけ
のこ,ねぎ

みりん,酒,しょうゆ,塩,
白だし

611 kcal

ニラのあえもの さとう 油 にんじん,にら りょくとうもやし,キャベツ しょうゆ,酢,塩,こしょう 27.7 ｇ

さつまポテト さつまいも,さとう 油,大豆油 みりん,水あめ,塩 16.7 ｇ

2.9 ｇ

◇和食の日こんだて 617 kcal

ごはん 米 29.5 ｇ

鮭のちゃんちゃん焼き 鮭,みそ 三温糖 バター にんじん 玉ねぎ,りょくとうもやし,コーン 酒,みりん,塩,こしょう 20.7 ｇ

うの花いり おから,鶏ひき肉 さとう 油 にんじん ねぎ,干しいたけ,ごぼう みりん,しょうゆ 2.2 ｇ

なめこ汁 豆腐,みそ,かつお節 ねぎ,だいこん,なめこ かつおだし

麦ごはん 米,麦 600 kcal

肉じゃが 豚肉 じゃがいも,糸こんにゃく,さと
う

油 にんじん,さやインゲン 玉ねぎ 酒,みりん,しょうゆ 24.2 ｇ

ごまあえ かまぼこ さとう 白ごま にんじん,こまつな りょくとうもやし しょうゆ 15.6 ｇ

柿 かき(甘がき) 1.5 ｇ

ごはん 米 623 kcal

鶏肉のチリソース 鶏肉 かたくり粉 油,ごま油 にんにく,しょうが,玉ねぎ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ,ｺﾝｿ
ﾒ

25.9 ｇ

春雨のごま酢あえ 無塩漬ボンレスハム 緑豆はるさめ,さとう ごま油,白ごま こまつな キャベツ しょうゆ,酢,ラー油 21.4 ｇ

中華スープ なると,豆腐 かたくり粉 チンゲンサイ,にんじん ねぎ,たけのこ,きくらげ しょうゆ,中華だし,塩 2.1 ｇ

コッペパン 小麦粉 621 kcal

チリコンカン 豚ひき肉,大豆 かたくり粉 油 にんじん,青ピーマン 玉ねぎ,にんにく ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,中濃ｿｰｽ,塩,こ
しょう

30.2 ｇ

小松菜のサラダ さとう 油 こまつな キャベツ,コーン,りょくとうもやし 酢,塩,こしょう 18.6 ｇ

マカロニスープ 鶏肉 じゃがいも,マカロニ にんじん,ﾊﾟｾﾘ はくさい ｺﾝｿﾒ,塩,こしょう 2.6 ｇ

オレンジゼリー オレンジゼリー

麦ごはん 米,麦 601 kcal

かつお手づくりふりかけ かつお節 さとう 白ごま みりん,しょうゆ 28.3 ｇ

いりどり 鶏肉,生あげ こんにゃく,さといも,さとう 油 にんじん,さやインゲン ごぼう,干しいたけ,れんこん しょうゆ,酒,みりん,白だ
し

16.4 ｇ

笹かまと野菜のあえもの 笹かまぼこ,みそ さとう こまつな,にんじん キャベツ しょうゆ 1.9 ｇ

＊食材の都合等で、献立内容が変更になる場合があります。＊学校給食用のご飯は、郡山産米のあさか舞を使用しています。
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ねんせい

：お弁当
べんとう

（２年生
ねんせい

…見学学習
けんがくがくしゅう

、3・4・6年生
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塩相当量
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ひ
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11がつこんだてひょう

日 こんだて名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質


