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5 (水) 朝食モデルこんだて

6 (木) ４年生のみおべんとう

10 (月) ♪たべっぺ♪こおりやまきゅうしょく

14 (金) （１１/１０～１１/１４）

19 (水) しょくいくのひ

21 (金) 和食の日こんだて(和食の日…１１/２４)

25 (火) 鳥取市姉妹都市こんだて

28 (金) 11月おたんじょうびおいわいこんだて

♪たべっぺこおりやま給 食
きゅうしょく

♪ 

11/10(月)～11/14(金)  

「♪たべっぺ♪こおりやま 給 食
きゅうしょく

」 

地産地消
ちさんちしょう

週 間
しゅうかん

こんだてです。 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

や地元
じもと

の食 材
しょくざい

を 

多
おお

く使用
しよう

した 給 食
きゅうしょく

になります。 

🍂しゅんのしょくざい🍂

・ほうれんそう ・はくさい

・さつまいも ・ごぼう

・にら ・きのこ ・さといも

・まがりねぎ ・こまつな

・みかん ・かき ・りんご

など



2025年11月 明健小学校

3
月

麦ごはん 米,麦 616 kcal

から揚げ 鶏肉 小麦粉,かたくり粉,油 しょうが,にんにく しょうゆ,酒 28.7 ｇ

チキンサラダ ソフトチキン さとう,ごま油 キャベツ,こまつな,にんじん しょうゆ,酢,こしょう 18.5 ｇ

わかめのみそ汁 わかめ,豆腐,みそ,かつお節 じゃがいも 玉ねぎ かつおだし 2.1 ｇ

◇朝食モデルこんだて 601 kcal

ごはん　　　味付のり 味付のり 米 28.3 ｇ

だし巻玉子 厚焼玉子 19.2 ｇ

ごま風味あえ ごま,ごま油,さとう もやし,こまつな,にんじん しょうゆ 2.1 ｇ

豚汁 豆腐,豚肉,みそ,かつお節 じゃがいも,こんにゃく,油 だいこん,にんじん,はくさい,ごぼう,ねぎ かつおだし

バンズパン バンズパン 599 kcal

ハンバーグ ハンバーグ デミグラスソース 27.0 ｇ

キャベツとチーズのサラダ カットチーズ さとう キャベツ,にんじん 酢,塩,こしょう 20.0 ｇ

コンソメスープ 鶏肉 じゃがいも,マカロニ 玉ねぎ,にんじん,パセリ ｺﾝｿﾒ,塩,こしょう 2.1 ｇ

（冷）みかん みかん（冷）

麦ごはん 米,麦 609 kcal

プルコギ 豚肉 さとう,ごま油,はるさめ,油 玉ねぎ,にんじん,にら,にんにく しょうゆ,酒,こしょう,ｺﾁｭｼﾞｬﾝ 27.0 ｇ

ナムル ごま油,油,さとう,ごま もやし,ほうれんそう,にんじん しょうゆ,酢 171.0 ｇ

サムゲタン風スープ 鶏肉 もち玄米
だいこん,にんじん,ねぎ,干しいたけ,しょう
が,にんにく がらｽｰﾌﾟ,塩,こしょう 1.5 ｇ

♪たべっぺ♪こおりやま給食 611 kcal

ごはん 米 26.3 ｇ

県産豚肉シューマイ 県産豚肉シューマイ 20.2 ｇ

生揚げの中華煮込み 生揚げ,豚肉 かたくり粉,油,さとう
ｷｬﾍﾞﾂ,玉ねぎ,にんじん,たけのこ,ﾋﾟｰﾏﾝ,干し
いたけ,きくらげ,しょうが,にんにく

中華だし,しょうゆ,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,塩 2.1 ｇ

にらともやしの香味あえ ごま,油,ごま油,さとう もやし,にら,にんじん,ねぎ,しょうが しょうゆ,酢

♪たべっぺ♪こおりやま給食 606 kcal

米粉パン 米粉パン 27.6 ｇ

マカロニのカレー煮 鶏肉,大豆 マカロニ,じゃがいも,油 玉ねぎ,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,にんにく ｶﾚ-ﾙｳ,ｶﾚｰ粉,ｳｽﾀｰｿ-ｽ 18.5 ｇ

小松菜のサラダ ツナ油漬け さとう,油 もやし,こまつな,コーン 酢,塩,こしょう 2.1 ｇ

りんご りんご

♪たべっぺ♪こおりやま給食 599 kcal

麦ごはん 米,麦 27.9 ｇ

豚肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ焼き 豚肉 さとう りんごピューレ,にんにく しょうゆ,酒,中濃ｿ-ｽ 16.8 ｇ

キャベツのおひたし ごま,さとう キャベツ,ほうれんそう しょうゆ 2.1 ｇ

さつまいも汁 豆腐,みそ,かつお節 さつまいも はくさい,にんじん,だいこん,ねぎ かつおだし

♪たべっぺ♪こおりやま給食 648 kcal

県産米粉ワンタンメン 豚肉 中華めん,米粉ワンタン
もやし,にんじん,ほうれんそう,たけのこ,きく
らげ,ねぎ,しょうが

しょうゆ,がらｽｰﾌﾟ,中華だし,塩,こしょう 58.4 ｇ

チキンナゲット チキンナゲット 油 19.8 ｇ

キャベツとこまつなのナムル ごま油,さとう,ごま キャベツ,こまつな,ねぎ しょうゆ,酢 2.0 ｇ

かき かき(甘がき)

♪たべっぺ♪こおりやま給食 600 kcal

ごはん 米 26.1 ｇ

県産いわしのしょうが煮 いわししょうが煮 20.2 ｇ

浅漬け ごま油 キャベツ,にんじん しょうゆ 2.0 ｇ

根菜汁 豚肉,豆腐,みそ,かつお節 じゃがいも,こんにゃく,油 にんじん,れんこん,ごぼう,ねぎ,まいたけ かつおだし

ゆかりごはん 米 ゆかり(赤しそ) 605 kcal

鶏肉の竜田揚げ 鶏肉 かたくり粉,油 しょうが しょうゆ,酒 24.9 ｇ

切り干し大根の含め煮 油揚げ 油,三温糖 切干しだいこん,にんじん,こまつな しょうゆ,酒,みりん,白だし 18.4 ｇ

こづゆ（会津の郷土料理） ほたて貝,かつお節,こんぶ 白玉ふ,さといも,しらたき にんじん,干しいたけ,きくらげ,さやｲﾝｹﾞﾝ しょうゆ,酒,みりん,塩 2.1 ｇ

ミニ洋梨ゼリー 洋梨ゼリー

キャロットパン パン にんじんペースト 595 kcal

鶏肉とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 鶏肉,牛乳,白花豆ペースト じゃがいも ブロッコリー,玉ねぎ,にんじん ベシャメルソース,塩,こしょう 23.4 ｇ

コーンサラダ 無塩漬ボンレスハム さとう,油 キャベツ,コーン 酢,塩,こしょう 17.0 ｇ

安納芋のムース 安納芋ムース 1.7 ｇ

◇食育の日 581 kcal

ごはん 米 25.1 ｇ

鮭のちゃんちゃん焼き 鮭切り身,みそ 三温糖,バター ｷｬﾍﾞﾂ,玉ねぎ,にんじん,ｺｰﾝ,ぶなしめじ 酒,みりん 17.8 ｇ

うの花いり おから,鶏ひき肉 糸こんにゃく,さとう,油 にんじん,ねぎ,ごぼう,干しいたけ みりん,しょうゆ,白だし 2.0 ｇ

曲がりネギのみそ汁 豆腐,みそ,かつお節 じゃがいも,白玉ふ まがりねぎ,だいこん,こまつな かつおだし

20
木

◇和食の日こんだて 585 kcal

さつまいもごはん 米,さつまいも 塩,ごま塩 23.8 ｇ

さんまの塩焼き さんま 塩 19.0 ｇ

ひじき入りおひたし ひじき,油揚げ 油,さとう,ごま油 キャベツ,こまつな,にんじん しょうゆ,酒,みりん 2.1 ｇ

なめこ汁 豆腐,みそ,かつお節 なめこ,だいこん,ねぎ かつおだし

24
月

◇鳥取市姉妹都市こんだて 592 kcal

麦ごはん 米,麦 27.1 ｇ

スタミナ納豆 ひきわり納豆,鶏ひき肉 三温糖,ごま油 ねぎ,にんにく,しょうが しょうゆ,酒,みりん,ﾁﾘﾍﾟｯﾊﾟｰｿｰｽ 17.3 ｇ

もやしとわかめのおひたし わかめ ごま もやし,しょうが しょうゆ 1.5 ｇ

いもこん鍋 鶏肉,かつお節 さといも,こんにゃく,さとう だいこん,にんじん,ねぎ,ごぼう しょうゆ,みりん,かつおだし,白だし

キムチチャーハン 豚ひき肉 米,油,ごま油,ごま,さとう はくさい(キムチ漬),ねぎ,にんじん,にら しょうゆ,酒,みりん 604 kcal

春雨サラダ 無塩漬ボンレスハム はるさめ,さとう,ごま油,ごま キャベツ,もやし,にんじん,きゅうり しょうゆ,酢 21.2 ｇ

ワンタンスープ 鶏肉 ワンタン,ごま油 にんじん,ほうれんそう,ねぎ,たけのこ,しょうが しょうゆ,中華だし,酒,塩,こしょう 17.5 ｇ

大豆プリン 豆乳プリン 2.2 ｇ

きのこうどん 油揚げ,豚肉,かつお節 ソフトめん,こんにゃく,油
はくさい,だいこん,にんじん,ねぎ,ごぼう,ぶ
なしめじ,えのきたけ,まいたけ

しょうゆ,みりん,白だし,塩 666 kcal

大学いも さつまいも,油,さとう,水あめ,ごま しょうゆ 26.4 ｇ

ニラのあえもの ごま油,油,さとう,ごま もやし,キャベツ,にら,にんじん しょうゆ,酢,こしょう 18.8 ｇ

1.7 ｇ

ハヤシライス 豚肉 米,麦,じゃがいも,油 玉ねぎ,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,にんにく ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ,ｶﾚｰ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿ-ｽ,ｺﾝｿﾒ 664 kcal

ツナサラダ ツナ油漬け 油,さとう キャベツ,こまつな 酢,塩,こしょう 26.3 ｇ

いちごヨーグルト ストロベリーヨーグルト 19.5 ｇ

2.1 ｇ

＊食材の価格変動や学校行事・流通の都合により、こんだて内容が変更になる場合があります。
＊学校給食用のご飯は、郡山産米のあさか舞を使用しています。
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○

7
金

○

10
月

○

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる
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体の調子を整える
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